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1. Niniejsza instrukcja jest realizacjg postanowien aktow prawnych, a w szczego6lno$ci ustawy

z dnia 28 marca 2003r. o transporcie kolejowym (tekst jednolity Dz. U. z 2015r., poz. 1297),

2. Przepis nadaje si¢ do stosowania w zakresie warunkow bezpiecznego prowadzenia ruchu

kolejowego, utrzymania infrastruktury, utrzymania i eksploatacji pojazdéw kolejowych.

3. Niniejsza instrukcja obowigzuje pracownikéw jednostek organizacyjnych zarzadcy
infrastruktury, przewoznikow kolejowych wykonujacych przewozy na liniach zarzgdzanych
przez zarzadce infrastruktury oraz pracownikow przedsiebiorstw wykonujacych prace

Zwigzane z utrzymaniem infrastruktury, utrzymaniem i eksploatacjg pojazdow kolejowych.

Miejsce opracowania:
Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0. o.
Wydziat Napraw 1 Utrzymania Taboru
ul. Batorego 23, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
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ZARZADZENIE NR 22/2015

Zarzadu
Warszawskiej Kolei Dojazdowej sp. z 0.0.
z dnia 18 wrzesnia 2015r.

w sprawie wprowadzenia zmiany do przepiséw wewnetrznych pod nazwag ,,Instrukcja
bezpieczenstwa i higieny pracy przy utrzymaniu elektrycznych i spalinowych pojazdéw kolejowych
WKD” WKD T-5.

Na podstawie § 11 ust. 2 umowy Spditki oraz § 7 pkt 14 Regulaminu Zarzgdu spétki Warszawska Kolej
Dojazdowa sp. z 0.0., Zarzad postanawia, co nastepuje:

§1

Wprowadza sie do uzytku wewnetrznego zmiane Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 4 i Nr 5 zmieniajgcg Uchwate Zarzadu
PKP Warszawska Kolej Dojazdowa Sp. z 0.0. z dnia 25 pazdziernika 2006r nr 63/2006 do przepisow
wewnetrznych p.n. ,Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy utrzymaniu elektrycznych i spalinowych
pojazdéw kolejowych WKD” WKD T-5 zatwierdzong przez Zarzad spoétki Warszawska Kolej Dojazdowa sp.
z 0.0. Uchwatg nr 42/2015 z dn. 8.wrzesnia 2015r.

§2

Zmiana dotyczy:

1. zmiana Nr 1: str. 1 strona tytutowa- zmieniono rok edycji na Grodzisk Maz. 2015r.

2.zmiana Nr 2: str. 4 i str. 5 — dokonano aktualizacji Spisu tresci

3. zmiana Nr 3: rozdziat Il § 6 pkt 3 dodano nowy ppkt 2)

4. zmiana Nr 4: rozdziat V § 20 pkt 1 — poprawiono nazwe instrukcji o pracy manewrowej WKD R-7
5. zmiana Nr 5: zaktualizowano zatgcznik nr 4.

§3

Z dniem podjecia niniejszego zarzgdzenia traci moc Zarzadzenie Nr 89/2010 Zarzgdu Warszawskiej Kolei
Dojazdowej Sp. z 0.0. z dnia 26 listopada 2010r.

§4

Zarzgdzenie wchodzi z dniem podjecia.

PREZES ZARZADU
/-1
Grzegorz Dymecki
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WYKAZ

Stanowisk pracy, na ktérych zatrudnieni pracownicy otrzymuja niniejsza

instrukcj¢ do osobistego uzytku i stosowania:

Naczelnik Wydziatu Napraw i1 Utrzymania Taboru,
Naczelnik Wydziatu Eksploatacji

Kontrolerzy trakcji,

Instruktor maszynista,

Rewidenci taboru,

Inspektorzy BHP,

Inne osoby bezposrednio zwigzane z utrzymaniem pojazdoéw
kolejowych WKD.
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Rozdziat |

Postanowienia ogdlne

§ 1 Przedmiot i cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest ustalenie zasad 1 wymagan oraz okreslenie podstawowych §rodkow
zapewniajacych bezpieczenstwo 1 higien¢ pracy przy wykonywaniu czynno$ci naprawczych,
przegladach, probach, badaniach diagnostycznych, obrzadzaniu elektrycznych 1 spalinowych
pojazdéw kolejowych na terenie obiektéw WKD Spotka z o. o.

§ 2 Zakres instrukcji

Niniejsza instrukcja okresla:

1. podstawowe s$rodki zapewniajagce bezpieczenstwo 1 higiene pracy przy naprawach,
przegladach, probach, badaniach diagnostycznych i obrzadzaniu pojazdéw kolejowych oraz
warunki, jakie muszg by¢ spetnione dla bezpiecznego wykonywania tych prac,

2. kwalifikacje i warunki, jakim powinni odpowiada¢ pracownicy zatrudnieni przy pracach
zwigzanych z utrzymaniem pojazdoéw kolejowych,

3. sposoby udzielania pierwszej pomocy,

4. zasady postepowania w przypadku pozaru.

§ 3 Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikow zajmujacych si¢ utrzymaniem oraz organizacja
technologicznych procesow przegladowo-naprawczych pojazdow kolejowych.

§ 4 Okreslenia i definicje

1. Pojazd kolejowy - pojazd szynowy z wlasnym napedem, przeznaczony do ciggnigcia lub
popychania wagonoéw albo do bezposredniego przewozenia pasazeréw i tadunkow.

2. Obiekt przegladowo-naprawczy - wydzielone i odpowiednio przygotowane miejsce w

zakladzie przeznaczone do wykonywania przegladow i napraw pojazdow kolejowych.

. Poleceniodawca - osoba wyznaczona pisemnie przez pracodawce do wydawania polecen na

prace.

4. Dopuszczajacy - wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajacy wazne
swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji 1 upowazniony pisemnie przez
pracodawce do wykonywania czynnosci taczeniowych w celu przygotowania miejsca pracy
w poblizu sieci jezdne;.

w

5. Kierujacy zespolem - osoba wyznaczona do wykonania robot, ktérej zwierzchnik powierzyt
kierowanie zespotem pracownikow.

6. Zespol pracownikow - grupa pracownikoéw, w sktad, ktérej wchodza, co najmniej dwie
osoby, powotana do wykonania okreslonych prac i podlegta kierujacemu zespotem.

7. Koordynujacy - osoba wyznaczona przez poleceniodawce do koordynacji prac, gdy w
miejscu pracy lub stycznych miejscach pracy, realizowane sa jednocze$nie rézne polecenia
na prace.

8. Kierujacy pracownikami - wyznaczona przez pracodawce osoba do kierowania grupa
pracownikow, np. naczelnik oddziatu lub sekcji, mistrz, brygadzista.

9. Bezpieczne warunki wykonywania pracy - zastosowanie $rodkow technicznych i

organizacyjnych zapewniajacych eliminacje czynnikow mogacych spowodowac uraz, utrate
zdrowia lub zycia, tj. takich warunkow, w ktorych:
1) nie wystepuje zblizenie ludzi, przedmiotéw i sprzetu do elementéw bedacych pod
napieciem (dla napigcia sieci trakcyjnej 3 kV odlegto$¢ bezpieczna wynosi minimum 1,5
m; dla napiecia do 30 kV - 2 m; dla napiecia niskiego - 0,65 m),
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2) uniemozliwione zostato przypadkowe wigczenie napigcia przed zakonczeniem pracy lub
przeniesienie napigcia przez odbieraki pradu pojazddéw, na odlaczony spod napigcia i
uszyniony odcinek sieci jezdnej,

3) wykluczona jest mozliwo$¢ samoczynnej lub nie§wiadomej zmiany stanu maszyn i
urzadzen oraz wprowadzenia w ruch nieostonietych czgsci wirujacych,

4) wykluczona jest mozliwo$¢ samoczynnego lub nieSwiadomego wprowadzenia w ruch
pojazdu kolejowego lub uruchomienia silnika spalinowego tego pojazdu,

5) wykluczona jest mozliwo$¢ wybuchu lub powstania pozaru.

10. Przygotowanie miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej - podjecie odpowiednich srodkow
organizacyjnych i technicznych w celu wyeliminowania mozliwoséci zblizenia si¢
pracownikow, przedmiotéw lub sprzetu do elementow sieci jezdnej, bedacej pod napigciem,
na odlegto$¢ mniejsza niz 1,5 m.

11. Celowe zwarcie - umyslne uszynienie sieci jezdnej znajdujacej sie¢ pod napigciem, w celu
ratowania zycia ludzkiego lub mienia.

12. Spawanie - wszelkie procesy spawalnicze oraz cigcie i lutowanie palnikiem, podgrzewanie
itp.

§ 5 Wymagania stawiane pracownikom zatrudnionym przy utrzymaniu
pojazdow trakcyjnych.

1. Pracownicy WKD Sp. z 0.0. zatrudnieni przy utrzymaniu pojazdéw kolejowych powinni
posiadac:

1) aktualne zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych do
pracy na zajmowanym stanowisku, wydane na podstawie odpowiednich przepisow,

2) kwalifikacje zawodowe zgodnie z obowigzujacym ukladem zbiorowym pracy i
instrukcjami,

3) przeszkolenie bhp zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

4) przeszkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej, stosowne do zajmowanego
stanowiska i wykonywanych czynnosci,

5) w przypadkach przewidzianych odr¢bnymi przepisami - odpowiednie przeszkolenie
specjalistyczne udokumentowane uprawnieniem.

2. Wszyscy pracownicy zobowigzani sa do przestrzegania przepiséw i zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy, a w szczegdlnosci winni:

1) zna¢ przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;j,
bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawac¢ si¢ wymaganym
egzaminom sprawdzajacym,

2) wykonywaé pracg w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz regulaminem obowigzujacym na stanowisku pracy, stosowaé si¢ do
wydawanych w tym zakresie polecen i wskazoéwek przetozonych,

3) dba¢ o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzgdzi i sprzetu oraz o porzadek i tad w miejscu
pracy,

4) stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych $rodkow ochrony
indywidualnej oraz odziezy 1 obuwia roboczego zgodnie z ich przeznaczeniem,

5) poddawa¢ si¢ wstgpnym, okresowym i kontrolnym oraz innym, zaleconym badaniom
lekarskim i psychologicznym oraz stosowac¢ si¢ do wskazan lekarskich,

6) niezwlocznie zawiadomié przetozonego o zauwazonym w zakltadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec inne osoby znajdujace si¢ w rejonie
zagrozenia.

4. Pracownicy spoza WKD Sp. z o0.0. (np. praktykanci, studenci, uczniowie) zatrudnieni w
ramach nauki zawodu lub praktyk powinni przej$¢ przeszkolenie wstepne w zakresie bhp.
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5. Pracownicy firm dziatajacych na zlecenie WKD Sp. z o. 0. oraz pracownicy prze te firmy
wynajeci, a pracujacy w poblizu czynnych tordéw, sieci trakcyjnej i w innych niosacych
zagrozenia warunkach, powinni przej$¢ przeszkolenie zapoznajagce z warunkami
miejscowymi wystepujacymi na terenie WKD. Odbycie przeszkolenia potwierdzaja
podpisem na protokole z przeszkolenia. Kazdorazowo podjecie pracy przez nich jak i jej
zakonczenie, muszg by¢ poprzedzone zgltoszeniem do dyspozytury WKD.

6. Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana organizowaé stanowiska pracy zgodnie z
przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;.

Rozdziat I

Ogodlne zasady bezpiecznej pracy

§ 6 Przepisy porzadkowe

1. Materiaty, czeSci, podzespoty, narzedzia itp. w obiektach przegladowo-naprawczych powinny
by¢ uporzadkowane i sktadowane w miejscach wyznaczonych do tego celu. Nie powinny
utrudniaé transportu oraz swobodnego 1 bezpiecznego poruszania si¢ pracownikow.

2. Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi transportowe nalezy utrzymywac w stanie czystym i
uprzatnietym, wykluczajacym mozliwo$¢ powstania pozaru lub wybuchu oraz poslizgnigcia
si¢ lub upadku:

1) rozlane oleje lub smary nalezy zasypywac trocinami, piaskiem lub innymi, przeznaczonymi
do tego celu $rodkami, po czym zeskrobac i usuna¢; prace te nalezy prowadzi¢ na biezaco,

2) oblodzone lub zasypane $niegiem miejsca nalezy oczys$ci¢ i posypac piaskiem,

3) zuzyte czysciwo nalezy sklada¢ do specjalnych, szczelnie zamykanych, metalowych
pojemnikow, ktére nalezy oproznia¢ przed zakonczeniem zmiany roboczej.

3. Pomieszczenia pracy i teren powinny by¢ o$wietlone zgodnie z obowigzujagcymi normami:

1) w przypadku koniecznos$ci stosowania przeno$nego os$wietlenia np. w kanatach
rewizyjnych, stosowa¢ lampy o napigciu nie wyzszym niz 60 V pradu stalego albo 25 V
pradu przemiennego.

2) lampy przenosne na napigcie 230V pradu przemiennego, stosowane poza taborem lub
kanatem powinny by¢ wykonane w II klasie ochronnosci i klasie szczelnosci obudowy IP
44,

3) urzadzenia przeno$ne obnizajace napigcie do wartosci dopuszczalnej dtugotrwale powinny
pozostawac poza taborem lub kanatem rewizyjnym; takie urzadzenia przenosne powinny
by¢ wykonane w II klasie ochronnosci.

4. Maszyny 1 urzadzenia techniczne musza spetnia¢ wymagania okreslone w odpowiednich
normach.

5. Narzedzia i pomoce warsztatowe, powinny by¢ sprawne technicznie oraz stosowane zgodnie
z przeznaczeniem.

6. W zaleznosci od rodzaju wykonywanych prac nalezy stosowa¢ wtasciwe srodki ochrony
indywidualne;j.

7. Podczas poruszania si¢ po terenie zaktadu pracy nalezy przestrzegaé zasad okreslonych w
regulaminie technicznym zaktadu, a w szczeg6lnosci:

1) zwraca¢ baczng uwage na sygnaly dzwigkowe (gwizdki, syreny, dzwonki) pojazdow
kolejowych, dzwigéw, suwnic, przeciggarek i1 innych urzadzen oraz stosowaé si¢ do
wszystkich znakow ostrzegawczych (sygnaty swietlne, tablice ostrzegawcze itp.),

2) przy przechodzeniu przez kanaly rewizyjne korzysta¢ wylacznie ze specjalnie do tego celu
przeznaczonych pomostow,

3) zabrania si¢ przebywania pod wiszacymi ci¢zarami oraz w strefie niebezpiecznej suwnic,
dzwigdw, przeciaggarek i przesuwnic.
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8. Wchodzenie i schodzenie z pojazdu kolejowego dopuszczalne jest tylko w czasie jego
postoju, przodem do pojazdu, trzymajac si¢ obiema r¢kami porgczy, zwracajac uwage w
okresie zimowym na oblodzone stopnie.

9. Zasady oraz warunki uzycia otwartego ognia do pracy przy pojazdach kolejowych okreslone
sg w regulaminie technicznym zaktadu oraz w dokumentacjach techniczno-ruchowych.

10. Przed uruchomieniem silnika spalinowego pojazdu kolejowego upewnic¢ si¢, czy wszysCy
pracownicy opuscili kanat pod pojazdem, przedziaty maszynowe i aparatury elektrycznej
oraz dach pojazdu.

11. Zabrania si¢ uruchamiania i pracy silnika spalinowego lokomotywy wewnatrz hali, w
przypadku braku odprowadzenia spalin z komina pojazdu kolejowego na zewnatrz.
Uruchomienie silnika bez spelnienia w/w wymogoéw mozliwe jest tylko w przypadkach
bezposredniego zagrozenia zycia pracownikow, ratowania mienia oraz pozaru.

12. W przypadku zerwania sieci jezdnej nalezy:

1) dokona¢ zamknigcia wtasciwych torow,

2) niezwtocznie powiadomi¢ wihasciwego terytorialnie dyspozytora zaktadu elektroenergetyki
kolejowej,

3) ostoni¢ lub dozorowaé¢ w sposodb wykluczajacy mozliwos¢ zblizenia si¢ ludzi na odlegtosé
mniejszg niz 10 m do lezacych na ziemi przewodow, do czasu uszynienia odcinka sieci z
zerwanymi przewodami,

4) zabrania si¢ Sciggania przewodow z szyny lub ich dotykanie przed zalozeniem uszyniaczy
ochronnych, ze wzgledu na mozliwo$¢ powtdrnego zalaczenia napigcia przez uktady
automatyki zasilania,

5) zabrania si¢ wychodzenia na zewnatrz osobom znajdujagcym si¢ wewnatrz pojazdu
kolejowego w przypadku opadnigcia sieci na ten pojazd, przed jej uszynieniem,

6) czynnosci zwigzane z ratowaniem zdrowia lub zycia ludzkiego, wykonywane przed
wylaczeniem napigcia z sieci jezdnej i jej uszynieniem, wymagajace zblizenia si¢ do
zerwanego przewodu na odleglo$¢ niebezpieczng nalezy wykonywaé ze szczegdlng
ostroznos$cia, uwzgledniajac postanowienia § 37 niniejszej instrukcji.

13. Strefe wystgpowania napigcia krokowego nalezy opuszcza¢ w sposob bezpieczny (skokami
przy ztaczonych stopach, przesuwania nég po podtozu przy zlaczonych stopach), unikajac w
ten sposob narazenia si¢ na niebezpieczng wartos¢ tego napigcia.

14. Zabrania si¢ wchodzenia na konstrukcje wsporcze sieci jezdne;.

15. Po zakonczeniu prac przy pojezdzie kolejowym nalezy go zabezpieczy¢:

1) przed osobami postronnymi przez zamknigcie drzwi i okien w taki sposob by wnetrze
pojazdu byto niedostepne,

2) przed zbiegnigciem, zgodnie z regulaminem technicznym zaktadu.

16. Zabrania sig¢:

1) uzywania w czasie pracy narzgdzi niesprawnych technicznie,

2) wykonywania pracy przy maszynach 1 urzadzeniach pomocniczych znajdujacych si¢ na
pojazdach kolejowych z uszkodzonymi obwodami ochrony przeciwporazeniowej lub
niesprawnych technicznie,

3) uzywania narzedzi ze zdemontowanymi lub niesprawnymi ostonami,

4) uruchamiania urzadzen dzwignicowych 1 ci$nieniowych z przekroczonym terminem
badania okresowego lub niesprawnych technicznie.
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Rozdziat Il

Wymagania techniczno - organizacyjne bezpiecznego utrzymania
pojazdow kolejowych

§ 7 Polecenie na prace

1. Prace zwigzane z utrzymaniem pojazdow kolejowych wykonuje si¢ na polecenie ustne lub
pisemne.

2. Polecenie ustne na pracg powinno okreslac:

1) zakres, rodzaj, miejsce i czas wykonania pracy,

2) $rodki 1 warunki bezpiecznego wykonania pracy,

3) wykonawcg robot.

3. Polecenie pisemne powinno by¢ wydawane na prace wykonywane w warunkach
szczegolnego zagrozenia. Wykaz prac, ktore wymagaja pisemnych polecen winien by¢
umieszczony w regulaminie pracy zaktadu.

4. Do wydawania polecen w zakresie przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej
(zataczniki nr 1 1 nr 2) upowaznieni sa tylko pracownicy posiadajacy aktualne zaswiadczenie
kwalifikacyjne ($wiadectwo) dla osob zatrudnionych na stanowiskach dozoru w zakresie
elektrycznej sieci trakcyjnej. Pracodawca jest obowigzany prowadzi¢c wykazy
poleceniodawcow, okreslajace zakres udzielonego im upowaznienia.

5. Forma polecenia pisemnego na prac¢ przy pojezdzie kolejowym powinna by¢ zgodna z
zalacznikiem nr 3 niniejszej instrukcji.

6. Do wydawania polecen na prace przy pojezdzie kolejowym upowaznieni sa pracownicy
okresleni w regulaminie zaktadu.

7. Polecenia pisemne podlegaja Scistej ewidencji i zwrotowi poleceniodawcy po zakonczeniu
prac okreslonych w poleceniu lub po uplywie jego wazno$ci, zgodnie z regulaminem
zaktadu.

8. Bez polecenia moga by¢ wykonywane czynnos$ci zwigzane z ratowaniem zycia i zdrowia
ludzkiego oraz mienia.

9. Przy wykonywaniu prac na polecenie zabrania sig:

1) rozszerzanie prac poza zakres i miejsce okreslone w poleceniu,

2) dokonywanie zmian polozenia napgdoéw, aparatury i armatury odcinajgcej, uzytej do
przygotowania miejsca pracy, usuwanie ogrodzen, oston, barier, zaslepek i tablic
ostrzegawczych oraz zdejmowania uszyniaczy, jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane
w poleceniu.

§ 8 Formalne dopuszczenie do pracy

1. Zezwolenie na rozpoczgcie pracy wydaje kierujacy zespolem, po upewnieniu si¢, ze
spetnione sg bezpieczne warunki jej wykonywania, zaroOwno w miejscu pracy jak tez w jego
bezposrednim otoczeniu.

2. Przed rozpoczeciem pracy kierujacy zespotem zobowigzany jest przeprowadzi¢ szczegdtowe
pouczenie dla podleglych pracownikow 1 omdéwi¢ wszystkie zagrozenia, jakie moga
wystgpi¢ w trakcie jej wykonywania. Przyjecie powyzszego do wiadomosci pracownicy
potwierdzaja wlasnorecznym podpisem.

3. Jezeli zachodzi konieczno$¢ zmiany stanowiska pracy w ciggu zmiany roboczej, przed
rozpoczeciem pracy w nowym miejscu nalezy przeprowadzi¢ ponownie dopuszczenie do
pracy.

4. W przypadku, gdy dla zachowania bezpiecznych warunkéw wykonywania pracy przy
pojezdzie kolejowym, konieczne jest wytaczenie napiecia z sieci jezdnej, rozpoczgcie pracy
musi by¢ poprzedzone:

1) przygotowaniem miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej,
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2) regulaminowym dopuszczeniem wykonawcy do pracy, zgodnie z zasadami zawartymi w

rozdziale 1V niniejszej instrukcji.
5. Do pracy przy elektrycznym pojezdzie kolejowym mozna przystapic, jezeli;

1) pojazd jest zabezpieczony przed zbiegnigciem oraz przed najechaniem przez inny tabor,
zgodnie z regulaminem technicznym zaktadu,

2) odbieraki pradu sg opuszczone, a doptyw sprezonego powietrza do zaworow odbierakow
jest odciety,

3) spelnione s3 wymagania zwigzane z przygotowaniem miejsca pracy w poblizu sieci
jezdnej,

4) obwod gltowny jest uszyniony i kondensatory roztadowane,

5) maszyny pomocnicze sg wylgczone, a ich wirniki nie obracajg sie,

6) bateria akumulatoréw jest odtaczona.

6. Do pracy przy spalinowym pojezdzie kolejowym mozna przystapic, jezeli:

1) pojazd jest zabezpieczony przed zbiegnigciem oraz przed najechaniem przez inny tabor,
zgodnie z regulaminem technicznym zaktadu,

2) silnik spalinowy jest wylgczony i zabezpieczony przed uruchomieniem przez osoby
niepowotane,

3) maszyny pomocnicze s3 wylaczone, a ich wirniki nie obracajg sig,

4) bateria akumulatoréw jest odtaczona,

5) temperatura wody i oleju w silniku spalinowym nie przekracza 50 °C,

6) w przedziale silnikowym otwarte sg wszystkie drzwi i luki.

§ 9 Bezpieczne warunki wykonywania pracy

1. Za bezpieczne wykonanie prac odpowiedzialno$¢ ponosi;
1) kazdy pracownik w zakresie wykonywanych czynno$ci,
2) kierujacy zespolem - w zakresie biezacego nadzoru nad podlegtymi osobami.

2. Wszelkie prace przy utrzymaniu pojazdow kolejowych, za wyjatkiem czynnos$ci ratowania
zycia ludzkiego lub mienia, nalez wykonywaé zgodnie z poleceniem na prace, oraz zgodnie
z postanowieniami instrukcji i regulaminow.

3. Jezeli nastapi nagle pogorszenie warunkéw bezpieczefistwa w miejscu pracy, wykonawca
zobowigzany jest przerwa¢ ja 1 zastosowaé S$rodki umozliwiajace jej kontynuacje w
bezpieczny sposob.

4. Jezeli podczas wykonywania pracy na stanowisku poza halg wystapia: ulewny deszcz, obfite
opady $niegu, wyladowania atmosferyczne, to kierujacy zespotem  zobowigzany jest
przerwac pracg wszystkich pracownikdéw znajdujacych si¢ w poblizu sieci jezdnej 1 usunaé
ich na bezpieczng odleglos¢.

5. Zabrania si¢ rozszerzania zakresu prac przegladowo-naprawczych pojazdéw kolejowych bez
zgody pracownika, ktéry wydat polecenie na prace.

6. Uruchomianie silnika spalinowego lub podnoszenie odbierakéw pradu pojazdu kolejowego
do sieci jezdnej, bedacej pod napieciem, dopuszczalne jest tylko przez wyznaczonego
pracownika, po otrzymaniu polecenia.

7. Wykonywanie nizej wymienionych prac przy elektrycznych pojazdach kolejowych,
dopuszczalne jest tylko po wylaczeniu napigcia sieci jezdnej, opuszczeniu odbierakow pradu
oraz otwarciu drzwi przedziatow i szaf wysokiego napiecia:

1) na dachu pojazdu,

2) przy podwoziu pojazdu,

3) w przedziatach, szafach, skrzyniach aparatury elektrycznej < 3 kV,

4) przy maszynach, aparatach, przyrzadach pomiarowych, okablowaniu i innych elementach
w obwodach elektrycznych < 3 kV,

5) przy obwodach ogrzewania elektrycznego,
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6) przy elementach zabezpieczajgcych drzwi przedzialow, szaf i skrzyn aparatury elektrycznej
<3kV,

7) przy wymianie wktadek bezpiecznikowych w obwodach elektrycznych o napigciu < 3 kV,

8) przy recznym myciu i czyszczeniu pojazdu,

9) innych czynnosci powodujacych zblizenie narzedzi lub oséb na odleglo$¢ mniejsza niz 1,5
m od elementéw znajdujacych si¢ pod napigciem < 3 kV.

8. Zabrania si¢ wykonywania nastgpujacych czynno$ci przy pracujacym silniku spalinowym

pojazdu:

1) przy podwoziu pojazdu,

2) na dachu pojazdu,

3) przegladu i naprawy urzadzen pomocniczych silnika spalinowego,

4) naprawy uktadu chtodzenia silnika spalinowego 1 sprzegta wentylatora,

5) konserwacji, naprawy, montazu i demontazu elementéw uktadoéw: paliwowego, olejowego,
chtodzenia, wylotu spalin, pneumatycznego sprezarek i turbosprezarek,

6) konserwacji, naprawy, montazu i demontazu urzgdzen i maszyn elektrycznych, za
wyjatkiem szlifowania komutatorow maszyn zespotu pradotwodrczego,

7) przegladowo-naprawczych obwoddéw ogrzewania elektrycznego,

8) Iaczenia i rozlgczania lokomotywy z opornikiem wodnym,

9) regulacji elementow elektrycznych za wyjatkiem przypadkow okreslonych w
technologicznej lub przegladowo-naprawczej,

10) czynnosci smarowniczych przy elementach trudnodostepnych oraz znajdujacych si¢ w
stanie pracy,

11) przy elementach zabezpieczajacych drzwi przedziatlu aparatury elektryczne;,

12) recznego mycia i czyszczenia pojazdu.

9. Przez caly czas trwania robot na stanowisku pojazd trakcyjny powinien by¢ zabezpieczony
przed zbiegnigciem oraz przed najechaniem przez inny tabor, zgodnie z regulaminem
technicznym zaktadu.

10. Zabrania si¢ zdejmowania tablic ostrzegawczych, przesuwania ogrodzen zabezpieczajacych,
zdejmowania uszynien bez zgody kierujacego zespotem.

11. Zabrania si¢ uruchamiania i pracy przy maszynach i urzadzeniach pojazdéw kolejowych z
uszkodzonymi elementami lub obwodami ochrony przeciwporazeniowej, zwarciowej lub
przeciazeniowej.

12. Dopuszcza si¢ uruchomienie niesprawnych technicznie maszyn i urzadzen pojazdu
kolejowego tylko wtedy, gdy jest to niezbgedne w celu lokalizacji uszkodzenia, przy
zachowaniu warunkéw gwarantujgcych bezpieczenstwo pracownikow.

13. Zabrania si¢ w czasie pracy przy nieizolowanych cze$ciach urzadzen znajdujacych si¢ pod
napieciem powyzej 25 V pradu przemiennego lub 60 V pradu stalego, uzywania
metalowych miar oraz nieizolowanych narzedzi. Podane wartos$ci nalezy traktowac jako
maksymalne, o ile odrgbne przepisy nie okreslajg wartosci nizszych.

14. W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy, i
stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pracownika albo, gdy wykonywana
przez niego praca grozi takim niebezpieczenistwem innym osobom, pracownik zobowigzany
jest powiadomi¢ o tym wspotpracownikow, 1 ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywania
pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie przelozonego.

15. Jezeli powstrzymanie si¢ od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, o ktérym mowa w
ust. 14 niniejszego §, pracownik ma prawo oddali¢ si¢ z miejsca zagrozenia, zawiadamiajac
o tym niezwtocznie przetozonego.

§ 10 Nadzér w czasie pracy

1. Kierujacy zespotem powinien sprawowac biezacy nadzor nad podlegtymi mu pracownikami
w taki sposob, by nie dopusci¢ do powstania zagrozen dla ich zycia 1 zdrowia.
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2. W przypadku zauwazenia zagrozenia wypadkowego nalezy natychmiast przerwac prace,
ustali¢ przyczyne i usungé zagrozenie. W razie braku mozliwos$ci samodzielnego usunig¢cia
zagrozenia nalezy zglosi¢ ten fakt poleceniodawcy lub jego zwierzchnikowi.

3. Jezeli warunki i charakter wykonywanych prac uniemozliwiajg sprawowanie ciagtego
nadzoru nad podlegtymi pracownikami (np. jezeli prace przebiegajg rownoczesnie na
podwoziu i w przedziale maszynowym), to Kierujacy zespotem powinien wyznaczy¢
pracownika nadzorujagcego osoby wykonujace czynnosci poza zasiegiem nadzoru
kierujgcego zespolem.

4. Jezeli wérod pracownikoéw znajdujg sie osoby nie posiadajgce odpowiednich kwalifikacji
(np. uczniowie), to kierujacy zespolem zobowigzany jest przydzieli¢ dla kazdej z tych oséb
pracownika wykwalifikowanego, ktory bedzie sprawowat bezposredni nadzor.

§ 11 Przerwy w pracy

I. Obowigzkiem kierujgcego zespotem jest doktadne sprawdzenie zabezpieczenia miejsca pracy
przed przerwa i upewnienie si¢ po przerwie, ze nie zostaly naruszone warunki bezpiecznej
pracy.

2. Przerwanie pracy, nie wynikajace z bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia, wigzace
si¢ z opuszczeniem miejsca pracy, wymaga uprzedniego jego zabezpieczenia lub
dozorowania w sposob uniemozliwiajacy powstanie zagrozenia dla ludzi i mienia.

3. Zabrania si¢ samowolnie 1 bez uzasadnionej przyczyny zmienia¢ lub opuszczad
wyznaczonego miejsca pracy.

§ 12 Zakonczenie pracy

I. Kazdy pracownik po zakonczeniu pracy ma obowigzek usunigcia zbednych materialow i
narzedzi z miejsca pracy i doprowadzenia go do nalezytego porzadku.
2. Kierujacy zespotem po zakonczeniu pracy zobowigzany jest:
1) sprawdzi¢ stan wszystkich urzadzen,
2) wyda¢ polecenie usuniecia stosowanych urzadzen zabezpieczajacych (tablice ostrzegawcze,
ogrodzenie itp.) i sprawdzi¢ jego wykonanie,
3) wydac¢ polecenie opuszczenia miejsca pracy i sprawdzi¢ jego wykonanie,
4) jezeli praca byta wykonywana w poblizu sieci jezdnej, zglosi¢ zakonczenie pracy w sposob
okreslony regulaminem,
5) jezeli praca byla wykonywana na polecenie pisemne, zwroci¢ to polecenie na warunkach
okreslonych w regulaminie,
6) zgltosi¢ zakonczenie pracy koordynujagcemu, gdy w jednym miejscu pracy realizowane sg
jednoczesnie rézne polecenia na prace.

Rozdziat IV

Przygotowanie miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej

§ 13 Regulamin przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej
1. Szczegotowe zasady postgpowania dotyczace przygotowaniu miejsca pracy w poblizu sieci
jezdnej w kazdym zaktadzie okresla ,,Regulamin przygotowania miejsca pracy w poblizu
sieci jezdnej".
2. Regulamin musi uwzglednia¢ warunki lokalne zaktadu w zakresie:
1) uktadu sieci jezdnej i jej zasilania,
2) sygnalizacji stanu napigcia sieci jezdnej,
3) organizacji prac we wszystkich obiektach przegladowo-naprawczych oraz stanowiskach
pracy znajdujacych si¢ na torach zelektryfikowanych.
3. Regulamin ten musi by¢ zatwierdzony przez dyrektora zakladu po wczedniejszym
uzgodnieniu z wlasciwym terytorialnie zaktadem elektroenergetyki kolejowej.
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4. Regulamin przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej powinien zawierac:

1) aktualny schemat sekcjonowania sieci na stanowiskach przegladowo-naprawczych (z
uwzglednieniem miejsc, w ktorych nie wolno zaktada¢ uszynien ochronnych),

2) zakres i1 kolejno$¢ czynnosci taczeniowych dla poszczegdlnych miejsc pracy,

3) informacj¢ o rodzajach istniejacych blokad w odtgcznikach,

4) okreslenie miejsc zaktadania uszynien ochronnych, wskaznikéw i innych zabezpieczen,

5) opis istniejacej sygnalizacji stanu napi¢cia dla poszczegdlnych miejsc pracy,

6) wykaz odlacznikéw sekcyjnych bedacych w dyspozycji zaktadu,

7) informacj¢ o miejscu przechowywania kluczy, sprz¢tu ochronnego, narzedzi, do
wykonywania czynnosci tgczeniowych odtacznikami sekcyjnymi,

8) aktualny wykaz pracownikéw upowaznionych do przygotowania miejsca pracy w poblizu
sieci jezdnej,

9) aktualny wykaz poleceniodawcow, okreslajacy zakres udzielonego im przez pracodawce
upowaznienia,

10) wzor i1 tryb wydawania polecen pisemnych na przygotowanie (likwidacj¢) miejsca pracy
w poblizu sieci jezdnej oraz zakres odpowiedzialnosci i wzajemne relacje o0sob
uczestniczacych w tym procesie (poleceniodawca, dopuszczajacy, kierujacy zespotem),

11) okreslenie sytuacji wyjatkowych, kiedy przygotowanie (likwidacj¢) miejsca pracy w
poblizu sieci jezdnej wykonuje si¢ na polecenie state,

12) postgpowanie w przypadku zaniku napigcia w sieci trakcyjnej z winy zakladu i zasady
wspotpracy z dyspozytorem zaktadu elektroenergetyki kolejowej.

5. Pracownicy zwigzani z przygotowaniem (likwidacja) miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej
powinni posiada¢ odpowiednie do wykonywanych funkcji $wiadectwo (zaswiadczenie)
kwalifikacyjne, a dopuszczajacy posiada¢ dowodne, praktyczne przeszkolenie z
umiejetnosci obstugi odiacznikow sekceyjnych i zaktadania uszynien ochronnych.

6. Regulamin nie moze by¢ sprzeczny z postanowieniami ,,Instrukcji bezpieczenstwa pracy przy
sieci trakcyjnej i w jej poblizu" oraz niniejszego rozdziatu.

§ 14 Polecenie pisemne na przygotowanie miejsca pracy w poblizu sieci
jezdnej

1. Pracownicy wyznaczeni do przygotowania (likwidacji) miejsca pracy w poblizu sieci jezdne;j
(dopuszczajacy) powinni posiadac:

- $wiadectwo (zaswiadczenie) kwalifikacyjne dla osob zatrudnionych na stanowiskach
eksploatacji w zakresie elektrycznej sieci trakcyjnej,

- stale polecenie (upowaznienie) przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej, oraz
zna¢ uklad tej sieci w miejscu pracy 1 zna¢ miejsca zaktadania uszynien ochronnych.

2. Dopuszczajacy otrzymuje stale polecenie pisemne (upowaznienie) od poleceniodawcy na
przygotowywanie miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej, wedlug wzoru okreslonego w
zatgczniku nr 1.

3. Polecenie to jest wazne na czas w nim okreslony, odnosi si¢ do konkretnego miejsca pracy
(stanowiska utrzymania pojazdoéw trakcyjnych) i wydawane jest imiennie dla kazdego
dopuszczajacego. Kopia aktualnego polecenia znajduje si¢ u poleceniodawcy.

4. State polecenia pisemne na przygotowanie miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej podlegaja
ewidencji 1 zwrotowi po uplywie waznosci, zgodnie z regulaminem technicznym zaktadu.

5. Biezace polecenia przygotowania (likwidacji) miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej wpisuje
poleceniodawca w ksigzce wyltaczen i zalgczen napigcia (zal. nr 2 do niniejszej instrukcji).
Ksigzka ta musi zawiera¢ nizej wymienione dane:

1) nazwg zakladu 1 miejsca (punktu, oddziatu) wydawania polecenia,

2) rodzaj polecenia,

3) datg i godz. wydania polecenia,

4) numer toru i odtacznika, ktorym nalezy dokona¢ przetaczen oraz podpis poleceniodawcy,
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5) datg, godz. potwierdzenia przygotowania miejsca pracy, numer toru i odlgcznika oraz
podpis dopuszczajacego,

6) datg, godz. potwierdzenia przyjecia miejsca pracy i podpis kierujgcego zespotem,

7) datg, godz. potwierdzenia zakonczenia pracy i podpis kierujacego zespotem,

8) date, godz. potwierdzenia likwidacji miejsca pracy, numer toru i odtgcznika oraz podpis
dopuszczajacego.

6. Biezace polecenia przygotowania (likwidacji) miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej moze
wydaé¢ dopuszczajacy w sytuacji nieobecno$ci poleceniodawcy. Wyjatkowe sytuacje
nieobecnosci poleceniodawcy 1 upowaznienie dopuszczajacego do dokonania wpisu, winny
by¢ okreslone w regulaminie przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdne;.

7. Zalacznikiem do ksigzki zatgczen i wylgczen napigcia musi by¢ wykaz pracownikow
wyznaczonych w regulaminie technicznym zaktadu do przygotowania miejsca pracy w
poblizu sieci jezdnej (dopuszczajacych).

§ 15 Zasady przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdne]

1. Do zadan pracownika dopuszczajacego nalezy:

1) przygotowanie miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej,

2) dopuszczenie kierujacego zespolem do pracy w poblizu sieci jezdnej,

3) likwidacja miejsca pracy.

2. Dopuszczajacy moze przystapi¢ do przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej po
otrzymaniu pisemnego polecenia, umieszczonego w ksigzce wylaczen i zataczen napigcia
(zalacznik nr 2) 1 zgloszeniu przez kierujacego zespotem gotowosci do rozpoczecia robot.

3. W przypadkach okreslonych regulaminem technicznym zaktadu rozpoczecie przygotowania
miejsca pracy musi by¢ poprzedzone regulaminowym potwierdzeniem zamknigcia toru, do
ktorego odnosi si¢ zgoda na wylaczenie napigcia.

4. Przygotowanie miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej przez dopuszczajacego polega na
wykonaniu nizej wymienionych czynnosci w nastepujacej kolejnosci:

1) sprawdzeniu czy opuszczone zostaly wszystkie odbieraki pradu pojazdow kolejowych,
znajdujacych sie pod rozpatrywanym odcinkiem sieci jezdnej,

2) zamknigciu toru zgodnie z regulaminem technicznym zaktadu,

3) osygnalizowaniu miejsca pracy wskaznikami ,,We" zgodnie z regulaminem technicznym
zakladu,

4) wlaczeniu sygnalizacji akustycznej, informujacej o przygotowywanej zmianie Stanu
napigcia sieci,

5) wykonaniu odpowiednich operacji w celu odlaczenia zasilania sieci jezdnej oraz
unieruchomieniu napedow odtacznikow w sposob uniemozliwiajacy przypadkowa zmiang
ich polozenia,

6) sprawdzaniu braku napigcia w sieci jezdnej,

7) zatozeniu uszyniaczy ochronnych,

8) zmianie stanu sygnalizacji obecnosci napigcia w danym odcinku sieci jezdnej,

9) odblokowaniu wejscia na dach pojazdu (pomost wejsciowy, drabina).

5. Fakt przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej dopuszczajacy potwierdza
wlasnorgcznym podpisem w ksigzce wylaczen i zalaczen napigcia.

6. Dopuszczenie kierujgcego zespotem do pracy moze nastapi¢ po przygotowaniu miejsca pracy
zgodnie z poleceniem, i obejmuje:

1) wskazanie kierujgcemu zespotem granic miejsca pracy,

2) udowodnienie braku napigcia w miejscu pracy przez dotkniecie zewngetrzng czeScig dloni
do elementéw wylgczonej i uszynionej sieci jezdnej lub zacisku uszyniacza ochronnego,

3) wskazanie miejsc niebezpiecznych i pouczenie o warunkach bezpiecznego wykonania
pracy,

4) zlozenie przez kierujacego zespotem podpisu w ksigzce wylaczen i zataczen napigcia,
potwierdzajacego przyjecie miejsca pracy.
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7. Kierujacy zespotem odpowiedzialny jest za:

1) sprawdzenie przygotowania miejsca pracy 1 przejecie go od dopuszczajacego, jezeli zostato
przygotowane wilasciwie,

2) bezwzgledne przestrzeganie wyznaczonych granic miejsca pracy i bezpieczenstwa pracy w
poblizu sieci jezdnej,

3) opuszczenie przez pracownikOw miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej 1 usuni¢cie sprzetu
przed zgloszeniem zakonczenia pracy,

4) potwierdzenie faktu zakonczenia pracy w poblizu sieci jezdnej wlasnorgcznym podpisem w
ksigzce zalaczen 1 wyltgczen napigcia.

Jezeli w czasie pracy warunki bezpiecznego ich wykonywania nie pozwalaja kierujacemu

zespolem na bezposredni udzial w pracy z jednoczesnym pelieniem funkcji nadzoru i

kontroli, nie powinien on bezposrednio wykonywac tej pracy, a wykonywac tylko czynnosci

nadzorowania zespolu pracownikdw.

8. Sie¢ jezdng nalezy uwazaé za znajdujacg si¢ pod napieciem od momentu regulaminowego
zgloszenia zakonczenia prac przez kierujacego zespotem.

9. Dopuszczajacy, po zgloszeniu zakonczenia pracy w poblizu sieci jezdnej przez kierujacego
zespotem lub koordynujacego, likwiduje miejsce pracy w poblizu sieci jezdnej wykonujac
kolejno nastepujace czynnosci:

1) sprawdza osobiscie opuszczenie przez wszystkich pracownikéw miejsca pracy,

2) wiacza blokadg wejscia na dach pojazdu,

3) wlacza sygnalizacje akustyczng, informujgca o przygotowywanej zmianie stanu napigcia
SlIeCl,

4) zmienia stan sygnalizacji obecnosci napigcia w sieci jezdnej,

5) zdejmuje uszyniacze ochronne,

6) zalacza napigcie w sieci jezdnej,

7) usuwa wskazniki ,,We",

8) potwierdza wilasnorgcznym podpisem likwidacj¢ miejsca pracy w ksigzce wyltaczen i
zalaczen napigcia.

10. W przypadku, gdy rozpoczecie przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej bylo
poprzedzone regulaminowym potwierdzeniem zamknigcia toru, po wykonaniu czynnosci
wymienionych w ust. 9 nalezy odwola¢ zamknigcie toru zgodnie z regulaminem
technicznym zaktadu.

11. Przygotowanie miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej 1 jego likwidacja powinny by¢
wykonane przez tego samego dopuszczajacego - odstepstwo od tej zasady nalezy
szczegdtowo okresli¢ w regulaminie przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej (§
13 ust. 4. pkt. 10).

12. Sie¢ jezdng nalezy uwaza¢ za znajdujaca si¢ pod napigciem zawsze, gdy z miejsca
wykonywania pracy nie sg widoczne zawieszane uszyniacze ochronne.

13. Wszyscy pracownicy wykonujacy czynnosci przy pojazdach kolejowych znajdujacych si¢
na torach zelektryfikowanych zobowigzani sg do reagowania na sygnaly S$wietlne i
dzwickowe, zwigzane ze zmiang stanu napiecia sieci jezdnej, 1 $cislego stosowania si¢ do
nich.

§ 16 Sygnalizacja stanu napiecia w sieci jezdnej

1. Na stanowiskach przegladowo-naprawczych pojazdow kolejowych znajdujacych si¢ pod
siecia jezdng powinna by¢ zainstalowana sygnalizacja, okreSlona w regulaminie
technicznym zaktadu, ktéora w sposdb jednoznaczny informuje o obecno$ci lub braku
napiecia w tej sieci.

2. Na stanowiskach okreslonych w ust. 1 powinna by¢ zainstalowana barwna sygnalizacja
swietlna - informujaca o aktualnym stanie napigcia sieci jezdnej oraz akustyczna -
ostrzegajaca o zmianie jej stanu (zatgczaniu lub wytaczaniu napigcia). Dodatkowo mogg by¢
stosowane podswietlane tablice informacyjne.

WKD T-5 ver. 02



Strona 18 / Stron 46

3. Tablice i znaki informujace o stanie napiecia sieci jezdnej powinny by¢ zgodne z
obowigzujaca norma.

§ 17 Wykonanie operacji tgczeniowych odigcznikami sekcyjnymi

1. Przed kazdorazowym wykonaniem czynnosci tagczeniowej nalezy:

1) stwierdzi¢ na podstawie numeru, czy odigcznik jest tym, do ktérego odnosi si¢ polecenie,

2) sprawdzi¢ uszynienie konstrukcji wsporczej, na ktorej zamontowany jest odigcznik,

3) sprawdzi¢ pozycje stykéw odtacznika,

4) dokona¢ ogledzin odlacznika i jego napedu, zwracajac szczegdlng uwage na stan
izolatorow.

2. Po stwierdzeniu prawidlowego stanu urzadzen wymienionych w ust. 1 nalezy odblokowaé
naped 1 wykona¢ czynnos$¢ taczeniowg w sposob wilasciwy dla danego typu odigcznika i
zastosowanego napedu.

3. Czynnosci taczeniowe nalezy wykonywa¢ uzywajac rgkawic dielektrycznych 1 hetmu
ochronnego oraz wlasciwej dzwigni dla danego typu odlacznika.

4. Czynno$¢ taczeniowa nalezy wykonywac ruchem zdecydowanym, przemieszczajac dzwignie
napgdu w przeciwne skrajne potozenie.

5. Po zakonczeniu czynno$ci laczeniowych nalezy utwierdzi¢ (zablokowac) naped w celu
zabezpieczenia odlacznika przed przypadkowa zmiang potozenia stykow w sposob
okreslony dla danego typu, wywiesi¢ tablice ostrzegawcza w miejscu wylaczenia obwodu 0
tresci ,,Nie zalgczac", a nastgpnie dokona¢ powtdrnych ogledzin.

6. Nie wolno wykonywa¢ czynnosci taczeniowych odtacznikiem, ktory posiada widoczne cechy
uszkodzenia oraz gdy uszkodzone jest uszynienie konstrukcji wsporczej, na ktorej
zainstalowany jest odtgcznik.

7.0 wszelkich niesprawnosciach i uszkodzeniach odtacznika lub uszynienia konstrukcji
wsporczej, na ktorej zamontowany jest odlacznik, pracownik wykonujacy czynno$ci
laczeniowe natychmiast informuje wlasciwego bezposredniego przelozonego lub
dyspozytora zaktadu.

§ 18 Sprawdzenie braku napiecia w sieci jezdnej

1. Sprawdzenie braku napigcia w sieci jezdnej nalezy dokona¢ za pomoca wskaznikdéw napigcia
(akustycznych, optycznych) dopuszczonych do stosowania w obwodach zewnegtrznych
sredniego napigcia pradu statego.

2. Sposob postugiwania si¢ 1 Srodki bezpieczenstwa powinny by¢ okreslone dla kazdego typu
wskaznika oddzielnie.

3. Wskaznik napigcia przed kazdorazowym uzyciem powinien by¢ poddany ogledzinom,
sprawdzeniu terminu waznosci badan okresowych oraz probie dziatania, zgodnie z
instrukcja jego obstugi.

4. W przypadku braku wskaznika napigcia dopuszcza si¢ stwierdzenie braku napigcia za
posrednictwem styku probierczego przeno$nego uszyniacza ochronnego.

5. W celu stwierdzenia braku napigcia w sieci jezdnej za posrednictwem styku probierczego
uszyniacza ochronnego nalezy:

1) sprawdzi¢ termin waznosci badania okresowego uszyniacza,

2) sprawdzi¢ stan techniczny uszyniacza, a w szczegolnosci stan elementow izolacyjnych,
zaciskow, przewodu uszyniajgcego i styku probierczego; ewentualnie oczysci¢ z kurzu i
wilgoci,

3) oczysci¢ szyne przewodzacg powrotny prad trakcyjny z korozji i zanieczyszczen
powierzchniowych w miejscu zamocowania zacisku, a nastgpnie potagczy¢ w tym miejscu
zacisk szynowy z szyng; odleglos¢ w poziomie tego punktu od miejsca, z ktorego
pracownik bedzie zaktada¢ uszyniacz nie powinna by¢ mniejsza niz 2 m,
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4) dotkna¢ stykiem probierczym do elementu sieci jezdnej, ktory w normalnych warunkach
pracy jest pod napigciem; jezeli sie¢ jezdna zawieszona jest w sposob typowy, to nalezy
dotkng¢ stykiem probierczym do wysiggu pomocniczego lub ramion odciggowych.

6. Czynno$ci sprawdzania braku napigcia w sieci jezdnej nalezy wykonywaé w rekawicach
dielektrycznych 1 hetmie ochronnym, a dragzek wskaznika napigcia lub uszyniacza nalezy
trzymac ponizej ogranicznika uchwytu.

7. Podczas sprawdzania obecnosci napigcia w sieci jezdnej, dokonywanej przy uzyciu
uszyniacza, nie wolno dotyka¢ przewodu uszyniajacego.

8. Jezeli w trakcie sprawdzania obecnosci napigcia stwierdzi si¢, ze sie¢ jest pod napigciem, nie
wolno zaktada¢ uszynienia ochronnego, chyba, ze celem zalozenia uszyniacza jest
wylaczenie napigcia poprzez celowe zwarcie dla ratowania zycia ludzkiego lub mienia.

§ 19 Zakladanie i zdejmowanie uszyniacza ochronnego sieci jezdnej

1. Uszynianie ochronne sieci trakcyjnej dopuszczalne jest wyltacznie przy pomocy przenosnych
uszyniaczy ochronnych.

2. Do chwili zatozenia uszyniacza ochronnego sie¢ jezdng nalezy traktowac jako znajdujaca si¢
pod napieciem.

3. Usytuowanie uszyniaczy ochronnych miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej powinno spetniaé
nastepujace warunki:

1) rozmieszczenie uszyniaczy powinno by¢ zgodne z aktualnym poleceniem na
przygotowanie miejsca pracy.

2) rozmieszczenie uszyniaczy musi gwarantowac skuteczne wytaczenie pradu zwarciowego w
przypadku zataczenia lub przeniesienia napigcia na wytaczony i uszyniony odcinek sieci,

3) uszyniacze nalezy zaktada¢ ze wszystkich stron miejsca pracy na sieci jezdnej, z ktorych
istnieje jakakolwiek mozliwo$¢ pojawienia si¢ napiecia, przy czym co najmniej jeden
uszyniacz musi by¢ widoczny z miejsca pracy,

4) uszyniacze ochronne powinny by¢ zaktadane jak najblizej miejsca pracy,

5) uszyniacze ochronne powinny by¢ tak umieszczone, aby nie stanowily zagrozenia dla ludzi
1 nie utrudniaty transportu wewngtrznego.

4. Po ustaleniu miejsca, w ktérym ma by¢ uszyniona sie¢ jezdna i po sprawdzeniu, ze sie¢ jest
bez napigcia (w sposob przedstawiony w § 18) nalezy zalozy¢ uszyniacz na wybrany
element sieci. Zaleca si¢ zakladanie uszyniacza na wysigg pomocniczy.

5. Odtacznik ze stykiem uszyniajagcym nie spetnia funkcji uszyniacza ochronnego. Moze by¢
jednak stosowany jako dodatkowy $rodek zwigkszajacy bezpieczenstwo pracy.

6. Zabrania si¢:

1) uzywania przeno$nych uszyniaczy ochronnych uszkodzonych, z przekroczonym terminem
waznos$ci badan okresowych lub nieczytelng data tych badan,
2) taczenia uszyniacza z szyna, ktora nie jest potaczona galwanicznie z sagsiednimi szynami.

7. Czynno$ci zakladania 1 zdejmowania uszyniaczy nalezy wykonywa¢ w rekawicach
dielektrycznych i heltmie ochronnym.

8. W czasie zakladania i zdejmowania uszyniacza ochronnego nie wolno dotykaé przewodu
uszyniajacego, a drazek izolacyjny nalezy trzymac ponizej ogranicznika uchwytu.

9. Jezeli zalozony uszyniacz ochronny utrudnia wykonywanie pracy, to nalezy przenies¢ go w
inne miejsce, zlokalizowane w bezposrednim sgsiedztwie miejsca pracy (stanowiska
przegladowo-naprawczego), w ktorym zapewni skuteczng ochrong. Na czas przenoszenia
uszyniacza nalezy przerwac prace.

10. Przy zdejmowaniu uszyniacza ochronnego, w pierwszej kolejnosci nalezy zdja¢ styk gtowny
uszyniacza z elementu sieci jezdne;.
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Rozdziat V

Szczegoéfowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy przy utrzymaniu
pojazdéw kolejowych

§ 20 Manewry i transport pojazdéw kolejowych na terenie zaktadu taboru i
punktu przegladéw kontrolnych

1. Manewry 1 transport pojazdow kolejowych na terenie zaktadu taboru i punktow przegladow
kontrolnych wykonuje si¢ na podstawie regulaminu technicznego zaktadu oraz ,,Instrukcji 0
technice pracy manewrowej" WKD R-7:

1) poza hala:
- przy zasilaniu elektrycznego pojazdu kolejowego z sieci jezdnej,
- przy uzyciu innego pojazdu z wlasnym napedem,
- przy uzyciu wlasnego napedu spalinowego pojazdu kolejowego,
2) w hali napraw oraz przy wprowadzaniu i wyprowadzaniu pojazdéw kolejowych z hali:
- przy zasilaniu elektrycznego pojazdu kolejowego z sieci jezdnej lub przy uzyciu innego,
elektrycznego pojazdu kolejowego albo ciggnika akumulatorowego,
- przy zasilaniu pojazdu manewrujacego niskim napieciem poprzez gietki przewod
0poNowWYy,
-w wyjatkowych przypadkach przy uzyciu innego, spalinowego pojazdu z wiasnym
napedem lub przy uzyciu wlasnego napedu spalinowego pojazdu kolejowego.

2. Manewry moga by¢ wykonywane tylko przez:

- maszynist¢ wyznaczonego przez dyspozytora zakladu taboru - jezeli manewry
wykonywane sg przy uzyciu wiasnego napgdu pojazdu manewrujacego,

- pracownika posiadajacego uprawnienia okre$lone w regulaminie technicznym zaktadu
taboru,

3. Podczas dokonywania przemieszczen pojazdu kolejowego zabronione jest przebywanie osob
pod pojazdem, na dachu i stopniach pojazdu, w przedziatach maszynowym i aparatow
elektrycznych oraz w otwartych drzwiach pojazdu.

4. Przed rozpoczgciem manewréw odpowiedzialny za nie pracownik, zobowigzany jest
sprawdzi¢ czy bramy wjazdowe na hal¢ sa nalezycie zabezpieczone przed samoczynnym
zamknigciem oraz czy na drodze przebiegu nie znajduja si¢ osoby lub przedmioty.

5. Zabrania si¢ wjazdu na obrotnice, przesuwnice taborowg oraz na teren hali z wybiegu.

6. Zabrania si¢ wjazdu na halg z uruchomianym silnikiem spalinowym - warunki pracy silnika
wewnatrz hali okresla § 6 ust. 11.

7. Zabrania si¢ ustawia¢ spalinowy pojazd kolejowy wylotem spalin bezposrednio pod
izolatorami, na ktorych zawieszone sg przewody sieci jezdnej a takze pod izolatorami
sekcyjnymi.

§ 21 Praca na dachu pojazdu kolejowego

1. Wszelkie prace, w trakcie, ktorych moze nastapi¢ zblizenie jakiejkolwiek czgéci ciata
pracownika lub narzgdzi do elementéw sieci jezdnej 1 wurzadzen elektrycznych
zamontowanych na dachu, normalnie znajdujacych si¢ pod napigciem, na odlegtos¢
mniejsza niz 1,5 m wolno wykonac¢ tylko po:

1) przygotowaniu miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej zgodnie z § 15. ust. 5,
2) dopuszczeniu kierujacego zespotem do pracy w poblizu sieci jezdnej zgodnie z § 15. ust. 6.

2. Przed rozpoczeciem prac na dachu pojazdu nalezy:

1) zabezpieczy¢ pojazd przed zbiegnigciem i najechaniem przez inny tabor, zgodnie z
regulaminem technicznym zaktadu,
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2) zabezpieczy¢ silnik spalinowy spalinowego pojazdu kolejowego przed uruchomieniem i
zawiesi¢ tabliczke ,,Nie wlaczac",

3) opusci¢ odbieraki pradu elektrycznego pojazdu kolejowego, oraz dokonaé uszynienia
obwodu gtownego - zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg (DTR) pojazdu,

4) sprawdzi¢ prawidtowos¢ zwarcia stykow stycznika uszyniajacego w elektrycznym
pojezdzie kolejowym,

5) dokona¢ w elektrycznym pojezdzie kolejowym chwilowego zwarcia wyprowadzen
kondensatorow odgromowych, komutujacych i filtrow sieciowych poprzez zwarcie ich
wyprowadzen do ,,masy" pojazdu,

6) odcig¢ doptyw powietrza do zawordw odbierakow pradu elektrycznego pojazdu
kolejowego, a na kurkach odcinajacych oraz na pulpicie w kabinie maszynisty zawiesi¢
tabliczke ,,Uwaga! Praca przy obwodach wn".

3. Zwarcie kondensatorow, o ktorych mowa w ust. 2.5) nalezy wykona¢ zgodnie z
dokumentacja techniczno-ruchowg danej serii pojazdu.

4. Pracownicy wykonujacy czynnosci robocze na dachu pojazdu kolejowego musza posiadaé
wazne badania lekarskie, stwierdzajace zdolnos$¢ do pracy na wysokosci.

5.Prace na dachu pojazdu kolejowego powinny by¢ wykonywane na stanowiskach
wyposazonych w pomosty robocze, stanowigce rowniez zabezpieczenie przed upadkiem z
wysokosci. Konstrukcja pomostdow powinna spelnia¢ wymagania obowigzujacych
przepisow.

6. Dopuszcza si¢ (w przypadku warunkow uniemozliwiajacych budowg pomostow roboczych
lub do czasu ich wybudowania) wykonywanie rob6t na dachu pojazdu kolejowego przy
zastosowaniu sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci (szelki bezpieczenstwa),
pod warunkiem speklienia wymagan obowigzujacej normy dotyczacej tego sprzgtu.
Konstrukcja dojscia na dach pojazdu kolejowego powinna odpowiada¢ wymaganiom
obowigzujacych przepisow 1 by¢ zakonczona pomostem wejSciowym z porgcza
zapewniajacg wchodzacemu bezpieczenstwo, do momentu potaczenia sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci z punktem zamocowania.

7. Dopuszcza si¢ wykorzystanie drabiny do wej$cia na dach pojazdu pod warunkiem spetnienia
nastgpujacych wymagan:

1) drabina powinna by¢ ustawiona w sposdb zapewniajacy jej statecznos$¢ (np. zamocowanie
stale),

2) kat pomiedzy ptaszczyzna pozioma a plaszczyzng przechodzaca przez porgcze powinien
wynosi¢ od 65° do 75°,

3) szczeble drabiny nie mogg znajdowac si¢ powyzej ptaszczyzny dachu, a porecze powinny
wystawa¢ minimum 75 cm ponad t¢ plaszczyzne,

4) wchodzenie (schodzenie) dozwolone jest tylko twarzg do drabiny,

5) drabina usytuowana przy torach z siecig jezdng powinna by¢ wyposazona w blokade
uniemozliwiajaca oparcie jej o pojazd przy zataczonym napigciu tej sieci.

8. Narzedzia i luzne cz¢éci zamienne znajdujace si¢ na dachu pojazdu musza by¢ zabezpieczone
przed spadnigciem.

9. W trakcie prac zwigzanych z uktadem pneumatycznym odbierakow pradu nalezy $cisle
przestrzega¢ odpowiednich zasad zawartych w § 25 niniejszej instrukcji.

10. W trakcie demontazu dachu pojazdu oraz urzadzen zabudowanych na dachu lub wewnatrz
pojazdu, za pomoca urzadzen dzwigowych, nalezy $ci§le przestrzega¢ postanowien
zawartych w dokumentacji techniczno-ruchowej pojazdu i podzespotow oraz stosowaé sie
do polecen i znakéw dawanych przez operatora dzwigu lub suwnicy i hakowego.

11. Zabrania sig¢:

1) wchodzenia na pomost roboczy, wejsciowy lub drabing bez polecenia,
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2) uzywania drabiny do wykonywania prac na wysokosci, za wyjatkiem lekkich czynnosci
mozliwych do wykonania przy trzypunktowym podparciu ciata (stopy 1 r¢ka),
niepowodujacych wychylenia tutlowia poza jej porgcze,

3) przebywania na drabinie wigcej niz jednego pracownika

4) wchodzenia na dach lub przebywania na nim podczas ruchu pojazdu,

5) wchodzenie na dach lub przebywanie na nim podczas pracy silnika spalinowego,

6) rzucania na dach pojazdu i zrzucania z niego jakichkolwiek przedmiotow.

§ 22 Praca wewnatrz i na pomostach pojazdu kolejowego

1. Wchodzenie i wychodzenie z pojazdu trakcyjnego dopuszczalne jest tylko przez drzwi
pojazdu a wchodzenie i schodzenie z pomostow lokomotywy dopuszczalne jest tylko w
miejscach do tego przeznaczonych. Wchodzenie 1 schodzenie z pojazdow kolejowych
dozwolone jest tylko w pozycji twarza do pojazdu.

2. W okresie zimowym, ze wzgledu na mozliwg §lisko$¢ porgczy, stopni i pomostow, nalezy
zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas wchodzenia i schodzenia z pojazdu oraz
przebywania i1 pracy na pomostach zewnetrznych lokomotyw.

3. Zabrania si¢ samowolnego zmieniania potozenia dzwigni zaworéw maszynisty, kurkéw,
kranow.

4. Pracownicy przebywajacy lub wykonujacy czynnosci w przedziale silnikowym spalinowego
pojazdu kolejowego w czasie pracy silnika spalinowego, zobowigzani sg do stosowania
ochronnikow stuchu.

5. Szlifowanie komutatora pradnicy gtéwnej w lokomotywie spalinowej moze odbywac sie
tylko przy pomocy specjalnie do tego celu przeznaczonego przyrzadu, gwarantujacego
bezpieczenstwo obstugi:

1) montaz i demontaz przyrzadu szlifujacego nalezy wykonywaé przy wytaczonym i
zabezpieczonym przed uruchomieniem silniku spalinowym,

2) podczas szlifowania nie nalezy wykonywa¢ zadnych prac wewnatrz pojazdu,

3) szlifowanie powinno by¢ wykonywane przy nastawniku jazdy ustawionym na pozycji ,,O" i
wylagczonym obwodzie wzbudzenia przy uzyciu przetacznika rodzaju pracy na pulpicie
maszynisty lub odpowiedniego wylacznika samoczynnego,

4) proces szlifowania powinien by¢ realizowany, co najmniej dwuosobowo tzn. jeden
pracownik wykonuje operacj¢ szlifowania, a drugi pracownik obserwujac szlifujacego
komutator, jest gotowy do wylaczenia silnika spalinowego w przypadku zagrozenia; w
sytuacji braku mozliwoséci utrzymania bezposredniej komunikacji wzrokowej, nalezy
zatrudni¢ trzeciego pracownika, ktory utrzymuje kontakt wzrokowy migdzy pozostatymi
pracownikami,

5) podczas wykonywania czynnosci szlifowania komutatorow nalezy stosowaé ochronniki
stuchu, maske przeciwpytowa 1 okulary ochronne,

6) sprawdzenie skutecznosci szlifowania przez dotyk dlonig komutatora dopuszczalne jest
tylko po zatrzymaniu silnika spalinowego.

6. Zabrania si¢ przebywania W przedziale maszynowym podczas pracy wentylatoréw silnikow
trakcyjnych, za wyjatkiem prob ruchowych napedu wentylatora, przy zachowaniu
wzmozonej 0stroznosci.

7. Zabrania si¢ dokonywania jakichkolwiek zmian w uktadach 1 konstrukcji pojazdow
kolejowych za wyjatkiem zmian przewidzianych technologig na czas naprawy i pomiardéw.

8. W przypadku uszkodzenia stycznika uszyniajacego elektrycznego pojazdu kolejowego, przed
przystapieniem do czynno$ci przegladowo-naprawczych nalezy roztadowa¢ kondensatory
odgromowe, komutujace i filtrow sieciowych.

9. Zabrania si¢ wchodzenia do przedziatu aparatury elektrycznej i wykonywania czynnosci przy
pracujagcym zespole silnik spalinowy - pradnica gléwna w przypadku uszkodzenia
wylgcznika krancowego drzwi przedzialu aparatury elektrycznej spalinowego pojazdu
kolejowego.
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10. Wszelkie prace montazowe, demontazowe, naprawcze i konserwacyjne przy instalacji,
aparatach 1 maszynach elektrycznych dopuszczalne sg tylko w stanie beznapigciowym i po
zatrzymaniu wirnikow tych maszyn.

11. Przeprowadzanie niezbednych regulacji oraz préb dzialania urzadzen -elektrycznych
znajdujacych si¢ pod napieciem w pojazdach kolejowych, w zakresie okre§lonym w
dokumentacji przegladowo-naprawczej i techniczno-ruchowej, nalezy wykonywaé
narzedziami izolowanymi, z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci ze wzgledu na
mozliwos$¢ porazenia pradem.

§ 23 Praca przy silniku spalinowym

1. Podczas wykonywania wszelkich czynnoS$ci zwigzanych z pracg przy silniku spalinowym i
jego uktadach stosuje si¢ odpowiednio postanowienia § 22 1 § 33.

2. Prace zwigzane z demontazem 1 montazem oraz naprawg i utrzymaniem silnika spalinowego i
jego podzespotow oraz urzadzen instalacji paliwa, oleju i wody moga by¢ wykonywane
tylko na polecenie, z zachowaniem postanowien dokumentacji technicznej i technologicznej
pojazdu, silnika spalinowego i jego podzespotéw, z wykorzystaniem przeznaczonego do
tego celu oprzyrzadowania, przy temperaturze wody i oleju w silniku nie wiekszej od 50 °C.

3. Regulacja obrotow watu korbowego dozwolona jest tylko zgodnie z instrukcjami techniczno-
ruchowymi, odpowiednio dla danego typu silnika spalinowego.

4. Zabrania si¢ dokonywania obrotu watu korbowego przy poluzowanych elementach uktadu
ttokowo-cylindrowego i w trakcie wykonywania czynnos$ci w skrzyni korbowe;j silnika:

1) przy regulacji kata wyprzedzenia wtrysku paliwa w cylindry silnika, obrét watu korbowego
mozna rozpocza¢ po zakonczeniu wszystkich prac przy demontazu i montazu uktadu
ttokowo-cylindrowego,

2) podczas obracania walu zabrania si¢ przebywania osob trzecich w przedziale silnikowym.

§ 24 Praca przy akumulatorach i kondensatorach elektrolitycznych

1. W trakcie wykonywania prac przy akumulatorach i1 kondensatorach elektrolitycznych nalezy
zachowac szczeg6lng ostroznos¢ ze wzgledu na szkodliwy wplyw elektrolitu na skorg i oczy
cztowieka.

2. Do fadowania akumulatorow zabudowanych w pojezdzie kolejowym z zewngtrznego zrodla
pradu, nalezy stosowac specjalnie do tego celu przeznaczone urzadzenia prostownikowe.

3. W czasie tadowania akumulatoréw nalezy umiesci¢ przy pojazdach kolejowych tablice
ostrzegawczg ,,Ostroznie z ogniem" lub ,,Gazy wybuchowe - tadowanie akumulatorow".

4. Miejsce tadowania akumulatorow powinno by¢ dobrze przewietrzane.

5. Wszelkie prace zwigzane z obstugg akumulatoréw nalezy wykonywaé $cisle wedhug
obowigzujace] dokumentacji przegladowej taboru oraz dokumentacji obstugi 1 eksploatacji
akumulatorow.

6. Ze wzgledu na zagrozenie wybuchowe podczas tadowania akumulatoréw zabrania sig:

1) uzywania otwartego ognia lub palenia papierosOw zar6wno wewnatrz jak 1 w poblizu
pojazdu kolejowego,

2) dokonywania zmian w uktadzie potaczen elektrycznych pojazdu kolejowego w instalacji
elektrycznej lub innych czynnosci mogacych by¢ przyczyng iskrzenia,

3) spawania w odlegtosci mniejszej niz S m od akumulatorow.

7. Wszelkie prace zwigzane z obstuga kondensatoréw elektrolitycznych nalezy wykonywac po
ich roztadowaniu przez zwarcie zaciskow miedzy soba oraz do ,masy" pojazdu, z
zachowaniem szczegoOlnej ostroznosci ze wzgledu na mozliwos¢ porazenia tadunkiem
elektrycznym.
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§ 25 Praca przy urzadzeniach pneumatycznych

1. Podczas wykonywania czynno$ci przy urzadzeniach pneumatycznych nalezy S$cisle
przestrzega¢ zasad organizacji pracy i technologii zawartej w dokumentacji technicznej,
regulaminie technicznym zaktadu, przepisach ogo6lnych bhp oraz w poleceniu na prace.

2. Po sprawdzeniu szczelno$ci i odwodnieniu uktadu pneumatycznego zawory zbiornika
glownego 1 hamulcowe nalezy ustawi¢ w potozeniu zamknietym, w celu wyeliminowania
zagrozen pracownikow pracujacych przy podwoziu.

3. Czynnosci przegladowo-naprawcze i smarownicze przy spr¢zarkach powietrza, za wyjatkiem
regulacji przewidzianych dokumentacja techniczng 1 technologiczng sprezarki oraz
przegladowa pojazdu, mozna wykonywa¢ po uprzednim wypuszczeniu powietrza z
instalacji pneumatycznej i zabezpieczeniu sprezarki przed zatgczeniem.

4. Podczas prac przy urzadzeniach pneumatycznych, wykonywanych na dachu, wewnatrz, na
pomostach oraz przy podwoziu pojazdu kolejowego stosuje si¢ odpowiednio postanowienia
§21,822,§2618§27.

§ 26 Praca przy podwoziu pojazdu kolejowego

1. Wszelkie prace przy podwoziu pojazdu nalezy wykonywaé zgodnie z postanowieniami §6
ust.3 1 §7 uzywajac helmu ochronnego oraz innych odpowiednich do wykonywanych
czynnosci Srodkéw ochrony indywidualne;.

2. Przebywanie w kanale przegladowo-naprawczym pod pojazdem kolejowym podczas jego
ruchu, przy podniesionym odbieraku pradu elektrycznego lub przy wiaczonym silniku
spalinowym pojazdu i w czasie pracy kotta grzewczego jest zabronione.

3. W trakcie prac przy urzadzeniach pneumatycznych, zwigzanych z podniesieniem lub
opuszczaniem pudta pojazdu albo wywigzywaniem zespotu silnik trakcyjny-zestaw kotowy
stosuje si¢ odpowiednio postanowienia §25 1 §27.

4. Prace zwigzane z przegladem lub naprawg silnikéw trakcyjnych moga by¢ prowadzone,
gdy:

1) W clektrycznych pojazdach kolejowych drzwi przedzialu aparatury wysokiego napigcia
lub klapy skrzyn aparatéw wysokiego napiecia sg otwarte i obwody gtowne sg uszynione,

2) W spalinowych pojazdach kolejowych silnik spalinowy jest wylaczony.

5. Zezwala si¢ zastosowanie nastgpujacych metod szlifowania komutatorow silnikow
trakcyjnych:

1) podczas ruchu pojazdu lub wozka za pomocg specjalnego przyrzadu zamocowanego do
korpusu silnika,

2) Na postoju, przy uniesionym zestawie kotowym i zasilaniu silnika z zewngtrznego,
przeznaczonego do tego celu zroédta pradu — za pomocg specjalnego przyrzadu
zamocowanego do korpusu silnika,

6. Szlifowanie komutatorow silnikow trakcyjnych moze by¢é wykonywane przy zachowaniu
warunkow okres§lonych w ust. 4 oraz:

1) W przypadku stosowania metody okreslonej w ust. 5.1:

- po wyjeciu wszystkich szczotek,

- szybko$¢ pojazdu (lub wdzka) podczas szlifowania nie przekracza 3 km/h,

- pojazd nie jest potaczony elektrycznie z pojazdem uzytym do przeciggania;

2) w przypadku stosowania metody okreslonej w ust. 5.2):

- §cisle przestrzegac instrukcji obstugi stanowiska do zasilania silnikow trakcyjnych,

- przyrzad szlifujacy komutator musi mie¢ obudowe¢ uszyniong (pojazd elektryczny) lub
uziemiong (pojazd spalinowy),

- przez caly czas szlifowania metoda okre§long w ust. 5.2) nalezy kontrolowa¢ warto$¢
pradu 1 napigcia w obwodzie maszyny, a po zakonczeniu pracy obwdd uszyni¢ za
pomoca wytacznika roboczego,

- przewody zasilajace winny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym ich zaczepieniem,
uszkodzeniem lub przesunig¢ciem,
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- sprawdzanie skutecznos$ci szlifowania komutatora moze odbywac si¢ tylko po wytaczeniu
nape¢du silnika i po zatrzymaniu maszyny i wozka.
7. Pracownik wykonujacy czynnosci okreslone w ust. 5 1 6 musi by¢ nadzorowany przez druga
osobg.

§ 27 Praca przy podnoszeniu i opuszczaniu pudta pojazdu oraz przy
wywigzywaniu zespotu silnik trakcyjny-zestaw kotowy

1. W trakcie podnoszenia i opuszczania pudia pojazdu oraz wywigzywania zespotu silnik
trakcyjny-zestaw kotowy nalezy $cisle przestrzegaé postanowien zawartych w dokumentacji
techniczno-ruchowej pojazdu oraz instrukcjach obstugi urzadzenia podnoszacego i
stosowanego oprzyrzadowania.

2. Podnoszenie 1 opuszczanie pudla pojazdu moze odbywaé si¢ za pomoca dzwignikéw
srubowych (podno$nikoéw Kutruffa) lub dzwignic o udzwigu nie mniejszym niz wskazany w
dokumentacji okreslonej w ust. 1, a wywigzywanie zespotu silnik trakcyjny-zestaw kotowy
moze by¢ przeprowadzone przy uzyciu dzwignic lub zapadni.

3. Uruchamianie urzadzen dzwignicowych dopuszczalne jest jedynie przez pracownikow
posiadajacych upowaznienia do ich obstugi wydane przez dozor techniczny.

4. W trakcie wykonywania czynnosci zwigzanych z podniesieniem lub opuszczeniem pudta
oraz wywigzywaniem zespotu silnik trakcyjny-zestaw kotowy pracownicy zobowigzani sg
do przestrzegania polecen operatora urzadzenia dzwignicowego.

5. Podczas podnoszenia i opuszczania pudta zabrania si¢ przebywania wewnatrz pojazdu lub
na jego dachu oraz wykonywania jakichkolwiek prac przy pojezdzie.

6. W czasie podnoszenia lub opuszczania pudta za pomoca dzwignikéw §rubowych
(podno$nikoéw Kutruffa) przy kazdym podnosniku powinien znajdowac si¢ pracownik
obserwujacy jego dziatanie.

7. Przed podniesieniem pudta nalezy:

1) wylaczy¢ bateri¢ akumulatorow odtacznikiem baterii, po uprzednim wytaczeniu wszystkich
odbiornikow energii elektrycznej w pojezdzie,

2) wypusci¢ powietrze z instalacji pneumatycznej pojazdu, z zachowaniem postanowien § 25,

3) odlaczniki silnikdéw trakcyjnych przestawi¢ w polozenie odlgczenia (pracy awaryjnej),

4) rozlaczy¢ polaczenia mechaniczne 1 elektryczne miedzy pudiem a wozkami 1 zabezpieczy¢
elementy taczace przed przypadkowa zmiang potozenia, zgodnie z dokumentacja
wymieniong w ust. 1,

5) sprawdzi¢, czy wdzki pojazdu sg zabezpieczone przed zbiegnigciem.

6) sprawdzi¢, czy nikt nie przebywa pod pojazdem, wewnatrz lub na dachu pojazdu.

8. Przed rozpoczgciem wywigzywania zespotu silnik trakcyjny-zestaw kolowy nalezy stosowac
postanowienia ust. 7 2) + 6) oraz roztaczy¢ polaczenia elektryczne silnika trakcyjnego,
szczotki uszyniajacej 1 ewentualnie nadajnika predkos$ciomierza..

9. Po podniesieniu pudta pojazdu, wozki nalezy wytaczaé w sposob bezpieczny, okreslony w
regulaminie zaktadu.

10. W trakcie wykonywania powyzszych czynnosci nalezy uzywaé helmu ochronnego oraz
innych odpowiednich $rodkow ochrony indywidualne;.

§ 28 Prace spawalnicze przy pojazdach kolejowych

1. Spawanie nalezy wykonywaé¢ zgodnie z regulaminem ochrony przeciwpozarowej oraz
instrukcja bezpieczenstwa pozarowego i regulaminem prowadzenia prac spawalniczych
(pozarowo-niebezpiecznych) zaktadu, z zachowaniem warunkéw okreslonych w
regulaminie technicznym.

2. Spawanie moze by¢ wykonywane tylko przez pracownika posiadajacego wlasciwe
uprawnienia oraz wyposazonego w odpowiednie srodki ochrony indywidualne;j.
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3. Przed rozpoczeciem prac spawalniczych wlasciwy naczelnik sekcji lub podczas jego
nieobecnosci mistrz, dokonuje oceny zagrozenia pozarowego i okresla sposdb, i miejsce
wykonania prac.

4. Przed przystapieniem do prac spawalniczych w pomieszczeniach, budynkach lub miejscach o
duzym zagrozeniu pozarowym lub przy zbiornikach, urzadzeniach oraz instalacjach po
gazach i cieczach palnych nalezy kazdorazowo komisyjnie okresli¢ warunki bezpieczenstwa
pozarowego. Komisje powoluje naczelnik sekcji, w ktorej odbywaé¢ ma si¢ spawanie. W
sktad komisji wchodzi przedstawiciel stuzby ochrony przeciwpozarowej oraz inne osoby
okreslone w regulaminie zaktadu taboru. Zadaniem komisji jest sporzadzenie protokotu
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych zgodnie z odrgbnymi przepisami.

5. Prace spawalnicze przy pojazdach kolejowych nalezy wykonywaé na polecenie pisemne,
wydane w trybie okreslonym regulaminem prac spawalniczych.

6. W obrebie 20 m od pojazdu, na ktérym dokonywane sa prace spawalnicze nie moze
znajdowac¢ si¢ zaden inny pojazd trakcyjny, o ile regulamin prac spawalniczych nie stanowi
inaczej,

7. Kanaly i miejsca migdzykanatowe, na ktérych wykonywane jest spawanie musza by¢
doktadnie oczyszczone z wszelkich pozostalo$ci olejow 1 smardéw oraz innych materiatow
palnych i zabezpieczone przed mozliwoscig przedostania si¢ iskier poza miejsce spawania.

8. Wykonywanie prac spawalniczych na spalinowych pojazdéw kolejowych powinno odbywac
si¢ na zewnatrz hali.

9. Elementy pojazdu kolejowego przewidziane do spawania oraz elementy zabudowane w
poblizu miejsca spawania nalezy doktadnie oczys$ci¢ z olejow, smarow i innych materialow
fatwopalnych, a czynno$ci wykonywaé¢ w warunkach okreslonych w ust. 4 :

1) spawanie przewodoéw uktadu paliwowego i olejowego powinno odbywac si¢ po uprzednim
ich wymontowaniu, usuni¢ciu z nich substancji tatwopalnych i po wilasciwie dobranym
zabezpieczeniu,

2) spawanie zbiornikow paliwowych moze by¢é wykonywane po usunigciu z nich paliwa i
wypetieniu woda lub gazem obojetnym.

10. Prace spawalnicze przy pojazdach kolejowych nalezy wykonywaé, co najmniej
dwuosobowo, tzn. jeden pracownik wykonuje spawanie, a drugi czuwa nad
bezpieczenstwem przeciwpozarowym majac do dyspozycji $rodki gasnicze przewidziane w
regulaminie ochrony przeciwpozarowej.

11. Zabrania sig:

1) wykonywania prac spawalniczych w §wiezo pomalowanych pojazdach kolejowych,

2) prowadzenia prac spawalniczych wewnatrz pojazdu, przy réwnoczesnym prowadzeniu
innych prac stwarzajacych zagrozenie pozarowe,

3) wykonywania spawania w miejscach oprdzniania instalacji i zbiornikow paliwowych i

olejowych.

§ 29 Zasilanie uktadéw pneumatycznych i elektrycznych pojazdéw
kolejowych z zewnetrznych zrédet
1. Zezwala si¢ na stosowanie nast¢pujacych zewnetrznych zrodet zasilajacych uktady:
1) pneumatyczne pojazdu kolejowego:
- sie¢ sprezonego powietrza zaktadu,
- inny pojazd kolejowy;
2) elektryczne niskiego napigcia - obwoddw sterowania pojazdu kolejowego:
- sie¢ niskiego napigcia zaktadu,
- przewozna bateria akumulatoréw,
- inny pojazd kolejowy;
3) elektryczne rozruchu silnika spalinowego pojazdu kolejowego:
- sie¢ rozruchowa zaktadu,
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- przewozne urzadzenie rozruchowe,

- bateria akumulatoréw niskooporowych: przewozna lub zabudowana w innym spalinowym

pojezdzie kolejowym.

2. W trakcie prac zwigzanych z zasilaniem z obcego zrodia pojazdy kolejowe zasilany i
zasilajagcy musza by¢ zahamowane hamulcem postojowym 1 zabezpieczone przed
najechaniem przez inny tabor.

3. Do taczenia pojazdu kolejowego z zewngtrznym zrddlem zasilajgcym nalezy stosowac:

1) w przypadku okreslonym w ust. 1.1) - we¢ze powietrzne gumowe ze spiralg metalowa, na
ci$nienie nie nizsze niz | MPa, zgodne z wlasciwa norma, zakonczone koncoéwkami
zapewniajgcymi bezpieczne i szczelne potaczenia,

2) w przypadku okreslonym w ust. 1.2) - przewody w izolacji wzmocnionej, na napi¢cie nie
nizsze niz 500 V, o przekroju zyly, co najmniej 16 mm?, zgodne z wlasciwg normg,
zakonczone koncowkami tgczeniowymi,

3) w przypadku okreslonym w ust. 1.3) - przewody w izolacji wzmocnionej, na napigcie nie
nizsze niz 500 V, zgodne z wtasciwa norma, o przekroju nie niniejszym niz przekrdj zyly
przewodu laczacego zacisk uzwojenia rozruchowego pradnicy gtownej z zaciskiem styku
stycznika rozruchowego silnika spalinowego pojazdu i zakonczone koncowkami
taczeniowymi.

4. Przed przystapieniem do potaczenia pojazdu kolejowego z zewngetrznym zrodiem sprezonego
powietrza lub energii elektrycznej nalezy sprawdzi¢ stan techniczny zasilanych urzadzen
oraz przewodow zasilajacych (pneumatycznych, elektrycznych).

5. Przewody zasilajace powinny mie¢ odpowiednig dtugosc¢ i by¢ tak utozone, by nie stanowily
zagrozenia dla ruchu pieszego i transportu wewnetrznego, a ich polaczenia z pojazdem i
zrédtem zasilania powinny by¢ pewne.

6. Poza sprawdzeniem urzadzen okreslonych w ust. 4 nalezy:

1) w przypadkach zasilania obwodéw z innego pojazdu kolejowego lub baterii przewoznej -
wylaczy¢ bezpieczniki baterii akumulatorow w pojezdzie zasilanym i zasilajacym,

2) w pozostatych przypadkach - wylaczy¢ bezpieczniki baterii akumulatorow w pojezdzie
zasilanym.

7. W przypadku koniecznosci zasilania pojazdu rownocze$nie sprezonym powietrzem i energia
elektryczna, najpierw nalezy wykona¢ czynnosci zwigzane z zasilaniem uktadu
elektrycznego, a nastepnie uktadu pneumatycznego.

8. W przypadku zasilania obwoddéw z innego pojazdu, pojazd zasilajacy musi by¢ caly czas
nadzorowany przez pracownika wyznaczonego przez kierujacego zespotem.

9. W trakcie wykonywania czynnosci taczeniowych i napelniania zbiornikow powietrza
lokomotywy zasilanej nalezy przestrzegac¢ nastepujacych zasad:

1) w przypadku okre§lonym w ust. 1. 1):

- polaczenia dokonaé przy zamknigetych zaworach pneumatycznych od strony pojazdu
zasilanego 1 od strony zewnetrznego zrodla powietrza oraz w polozeniu ,,0dcigcia”
raczki zaworu maszynisty,

- jezeli przewod zasilajacy okreslony w ust. 3.1) nie jest na stale potaczony ze Zrédlem
sprezonego powietrza to w pierwszej kolejnosci nalezy polaczy¢ go z pojazdem
zasilanym, a nastepnie z zewnetrznym zrodtem,

- po polaczeniu przewodem pojazdu zasilanego ze zZrddlem powietrza najpierw nalezy
otworzy¢ zawor od strony pojazdu zasilanego, a pdzniej zawor od strony zrddta,

- wszystkie prace zwigzane z zasilaniem pojazdu sprezonym powietrzem nalezy wykonywac
dwuosobowo - jeden z pracownikow jest przygotowany w kazdej chwili do odcigcia
sprezonego powietrza od przewodu zasilajacego,

- przy rozlaczaniu zasilania sprezonym powietrzem nalezy postepowaé w odwrotnej
kolejnosci, przy czym najpierw zamkna¢ doptyw powietrza od strony zrodia, a nastepnie

WKD T-5 ver. 02



Strona 28 / Stron 46

od strony pojazdu zasilanego; przed odlaczeniem przewodu zasilajagcego nalezy
wypusci¢ powietrze przez zawor znajdujacy si¢ na przewodzie zasilajacym,

- przy zasilaniu hamulca pneumatycznego wszystkie czynnos$ci nalezy wykonywaé zgodnie
z postanowieniami wtasciwej instrukcji,

2) w przypadku okreslonym w ust. 1.2)11 .3):

- wszystkie czynno$ci 1taczeniowe (polaczenie, rozlaczenie) wykonywaé¢ w stanie
beznapieciowym przewodu zasilajacego i pojazdu zasilanego,

-w czasie wykonywania czynno$ci laczeniowych od strony pojazdu zasilanego wolno
trzymac tylko jedng koncowke przewodu zasilajacego, uwazajac, by druga koncowka
nie dotykata do elementéw uziemionych lub innych zaciskoéw,

- po potaczeniu pojazdu z zewnetrznym zrodiem napigcia najpierw wilaczy¢ zasilanie od
strony zrodta, a nastepnie od strony pojazdu zasilanego.

10. Wszelkie prace zwigzane z uruchomieniem maszyn i1 urzadzen pojazdu kolejowego przy
pomocy zewnetrznego zrddla sprezonego powietrza lub energii elektrycznej nalezy
wykonywa¢ na polecenie. W przypadku ratowania zycia ludzkiego lub mienia przerwanie
doptywu powietrza lub energii elektrycznej powinno by¢ wykonane bez polecenia.

11. Zabrania sie:

1) uzywania zrodet sprezonego powietrza i energii elektrycznej, ktorych parametry (wartosé
ci$nienia lub napiecia) znacznie odbiegaja od warto$ci znamionowych dla danej serii
pojazdu, a w szczegdlnosci, gdy warto$¢ napigcia zrodla jest wyzsza niz znamionowe
napiecie obwodow zasilanych,

2) przeprowadzania rozruchu silnika spalinowego przy uzyciu zewngtrznego zrodta energii
elektrycznej przy niesprawnym ukladzie pneumatycznym lub uszkodzonej spre¢zarce
pojazdu,

3) zasilania pojazdu trakcyjnego z niesprawnym uktadem pneumatycznym lub elektrycznym,

4) stosowania we¢zy gumowych i przewodow elektrycznych uszkodzonych mechanicznie lub

termicznie,

5) wykonywania jakichkolwiek prac przy pojezdzie w trakcie napelniania zbiornikow
powietrza,

6) napetniania zbiornikow powietrza pojazdu w sposdb wymagajacy demontazu czeSci i
podzespolow.

§ 30 Badania diagnostyczne i pomiary stanowiskowe

1. Wszelkie badania diagnostyczne i pomiary moga by¢ wykonywane tylko przez pracownikow
posiadajacych wymagane uprawnienia, ktérzy przeszkoleni zostali w  zakresie
bezpieczenstwa pracy na danym sprzgcie pomiarowym oraz s3 imiennie wyznaczeni przez
kierownictwo zaktadu,

1) prace lgczeniowe 1 czynnoSci pomiarowe w przypadku stosowania przeno$nych
przyrzadow pomiarowych pracownicy wykonuja na polecenie ustne wydane przez mistrza
okreslonego w regulaminie zaktadu;

2) prace faczeniowe i czynnosci pomiarowe w przypadku stosowania urzadzen stacjonarnych
wyzej wymieniony wykonawca robot okreslony w regulaminie zakladu wykonuje na
polecenie wydane w trybie okreslonym w § 7.

2. Przygotowanie pojazdu kolejowego do pomiarow tzn. taczenie obwodow pomiarowych,
montaz czujnikdéw pomiarowych oraz wykonywanie pomiaréw dopuszczalne jest tylko w
warunkach bezpiecznych okreslonych w § 8 1 § 9, z zachowaniem postanowien regulaminu
technicznego zaktadu, instrukcji obslugi urzadzenia pomiarowego oraz wlasciwej
technologii, po uprzednim sprawdzeniu:

1) w przypadku potaczen elektrycznych - stanu izolacji przewodow elektrycznych, koncoéwek

taczeniowych, miejsc potaczen przewodow pomiarowych w pojezdzie kolejowym,
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2) stanu technicznego przewodow pneumatycznych i koncowek lgczacych oraz miejsc
potaczen na pojezdzie kolejowym,

3) w przypadku potagczen mechanicznych - stanu technicznego tych urzadzen,

4) urzadzen sygnalizacyjnych i zabezpieczen okreSlonych w dokumentacji urzadzenia
pomiarowego.

3. Wszelkie potaczenia urzadzen pomiarowych z pojazdem nalezy wykonywaé przy
wytaczonym zasilaniu urzadzenia pomiarowego i badanego elementu lub obwodu pojazdu.

4. Przewody faczace pojazd kolejowy ze stanowiskiem pomiarowym powinny mieé
odpowiednig dlugos$¢ 1 by¢ tak utozone, by nie stanowily zagrozenia dla ruchu pieszego i
transportu wewnetrznego, a ich potaczenia z pojazdem powinny by¢ pewne.

5. Przed wiaczeniem zasilania urzadzenia pomiarowego, o warto$ci napi¢cia przekraczajacej
warto$¢ napigcia bezpiecznego nalezy sprawdzi¢, czy nikt z pracownikow nie dotyka
elementoéw, ktore moga znalez¢ si¢ pod napigciem w czasie pomiaru.

6. Bezposrednio po wykonaniu badania stanu izolacji elektrycznej obwod pomiarowy nalezy
roztadowaé przy uzyciu przewodu w izolacji o wilasnosciach nie gorszych niz wilasnosci
wykorzystywanych przewodéw pomiarowych.

7. Jezeli pomiar przy uzyciu wysokiego napigcia elementow obwodu gldwnego elektrycznego
pojazdu kolejowego byt wykonywany przy podiaczonych kondensatorach: odgromowych,
komutujacych i filtrow sieciowych oraz przy zamknigtych drzwiach przedziatéw (szaf),
skrzyn aparatdow wn, to przed przystapieniem do jakichkolwiek czynnosci przegladowych
czy naprawczych nalezy uszyni¢ obwod gléwny 1 roztadowaé w/w kondensatory.

8. Jezeli wzajemne usytuowanie pulpitu sterowniczego urzadzenia pomiarowego i badanego
pojazdu kolejowego utrudnia ciagly nadzor (obserwacje) wyzej wymienionego pojazdu oraz
jego bezposredniego sasiedztwa z pulpitu urzadzenia, to organizujacy pomiary zobowigzane
jest do zapewnienia statego nadzoru badanego pojazdu przez innego pracownika, przy
zapewnieniu cigglej komunikacji miedzy operatorem wurzadzenia pomiarowego i
nadzorujagcym pojazd pracownikiem. Operator urzadzenia pomiarowego zobowigzany jest
do natychmiastowego wytaczenia obwodow pomiarowych na kazde zadanie nadzorujacego
pojazd pracownika.

9. Podczas prob ruchowych silnika spalinowego jeden z pracownikéw przebywa w kabinie
maszynisty gotowy w kazdej chwili do wylaczenia silnika spalinowego wytacznikiem
awaryjnym na kazde zadanie pracownikow wykonujacych czynnosci w przedziale
silnikowym lub operatora opornika wodnego.

10. Badania lokomotyw spalinowych na oporniku wodnym moga by¢ wykonywane przez
brygade w skladzie nie mniejszym niz dwie osoby.

11. Podczas badan na oporniku wodnym gérne luki lokomotywy powinny by¢ otwarte,
wszystkie przejscia w przedziale silnikowym wolne, a drzwi powinny swobodnie otwierac
sig.

12. Zabrania si¢ wykonywania badan na oporniku wodnym lokomotyw spalinowych:

1) ze zdemontowanymi elementami i uktadami,
2) przed zakonczeniem czynno$ci naprawczych,
3) z niekompletnym lub niesprawnym sprzetem lub instalacjg przeciwpozarowa.

13. Zabrania si¢ przebywania osob postronnych w lokomotywie spalinowej 1 w pomieszczeniu
sterowania stacji prob podczas badan na oporniku wodnym.

§ 31 Préby elektrycznych pojazdow kolejowych zasilanych z sieci jezdnej

1. Proby elektrycznych pojazdéw kolejowych nalezy wykonywaé zgodnie z postanowieniami
regulaminu technicznego zaktadu.

2. Za bezpieczny przebieg proby odpowiedzialny jest pracownik okreslony w w/w regulaminie.

3. Przez caly czas trwania proby, drzwi przedziatéw, szaf i skrzyn aparatury wn w pojezdzie
kolejowym musza by¢ zamknigte i zablokowane. Przed zamknigciem wyzej wymienionych
drzwi nalezy upewnic sig, ze nikt tam nie przebywa.
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4. Podczas proby wewnatrz pojazdu kolejowego powinna przebywac tylko niezbedna liczba
pracownikow.

5. W przypadku zaniku napig¢cia w sieci jezdnej wskutek zwarcia w pojezdzie kolejowym,
nalezy natychmiast opus$ci¢ wszystkie odbieraki pradu i powiadomi¢ bezposredniego
przetozonego lub dyspozytora zaktadu.

6. Zabrania si¢ ponownego podnoszenia odbieraka pradu do sieci trakcyjnej znajdujacej si¢ pod
napi¢ciem przed usunigciem przyczyn zwarcia.

7. Zabrania si¢ wykonywania proby pojazdu kolejowego z uszkodzonymi zabezpieczeniami
zwarciowymi, uszkodzong blokadg drzwi przedziatow, szaf i skrzyn aparatury wn. oraz
innymi usterkami majacymi wptyw na bezpieczenstwo pracy.

§ 32 Przygotowanie pojazdu kolejowego do transportu w stanie nieczynnym

Przed rozpoczeciem transportu pojazdu kolejowego w stanie nieczynnym nalezy:

1) otworzy¢ odigczniki silnikow trakcyjnych,

2) zabezpieczy¢ odbieraki pradu przed samoczynnym podniesieniem (poderwaniem),

3) odlaczy¢ baterie akumulatoréw,

4) wyjac szczotki z silnikow trakcyjnych,

5) w zaleznosci od systemu hamulca pneumatycznego, rekojes¢ zaworu maszynisty oraz kurki
odcinajace ustawi¢ w odpowiednie potozenie, zgodnie z ,,Instrukcja obshugi i utrzymania
w eksploatacji hamulcow taboru kolejowego",

6) w pojazdach kolejowych bez mechanicznego odluzniacza zamknaé zawory odcinajace
uktad hamulca zespolonego (wytaczy¢ hamulec),

7) w elektrycznym zespole trakcyjnym otworzy¢ odlacznik sterowania,

8) sprawdzi¢ dziatanie hamulca recznego,

9) hamulec sprezynowy ustawi¢ w pozycji ,,odhamowanie" i zabezpieczy¢.

§ 33 Postepowanie z paliwami, olejami, smarami i innymi materiatami

1. Stosowanie materiatéw mozliwe jest po wczes$niejszym ustaleniu ich stopnia szkodliwosci
dla zdrowia i podjeciu odpowiednich $§rodkow profilaktycznych.

2. Uzywanie niebezpiecznych substancji chemicznych jest dopuszczanie pod warunkiem
zapewnienia pracownikom $rodkow chronigcych ich zdrowie i1 Zycie.

3. Pobieranie, przesypywanie, odwazanie, dozowanie i przelewanie materialtow powinno
odbywac¢ si¢ w sposOb zabezpieczajacy przed rozsypywaniem, powstaniem pytu lub
rozlaniem. Czynnosci te nalezy wykonywa¢ w odpowiednich rekawicach ochronnych, przy
pomocy przyrzadow i uchwytow.

4. Wszelkie naczynia, pojemniki i opakowania przeznaczone do pobierania, przemieszczania,
przechowywania paliw, olejow, smarow i1 innych materialéw powinny mie¢:

1) szczeble zamknigcia,
2) odpowiednie uchwyty,
3) trwaty 1 widoczny napis, okreslajacy rodzaj substancji znajdujacej si¢ w naczyniu.

5. Prace, przy ktoérych istnieje mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia 1
zycia ludzkiego, musza by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby.

6. Napetnianie i oproznianie zbiornikdw paliwowych, olejowych i uktadéw chlodzenia oraz
urzadzen 1 instalacji pojazdow kolejowych nalezy wykonywa¢ w sposob uniemozliwiajacy
rozlewanie si¢ cieczy.

7. Dolewanie elektrolitu do akumulatorow nalezy przeprowadza¢ za pomoca przyrzadow
wykluczajagcych mozliwo$¢ przedostania si¢ elektrolitu na odziez i cialo pracownika.
Pracownik wykonujacy czynnosci przy zasadach i kwasach zobowigzany jest stosowac
okulary ochronne, specjalne rgkawice gumowe, ubranie i obuwie ochronne.

8. Oprdznione beczki i naczynia po paliwach ptynnych i innych cieczach palnych powinny by¢
szczelnie zamknigte.
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9. Paliwo, zuzyte oleje oraz plyny chlodzace nalezy zlewa¢ do specjalnych zbiornikow 1
przechowywa¢ w przeznaczonym do tego miejscu, okreslonym w regulaminie technicznym
zaktadu.

10. Powstate w wyniku wymiany elementéw pojazdéw kolejowych odpady niebezpieczne, tj.
azbest, elementy lamp rteciowych i fluorescencyjnych, nalezy sktadowaé w sposob
selektywny, na zasadach okreslonych w ustawie o odpadach. Pracownicy majacy kontakt z
odpadami od momentu wytworzenia az do momentu pobrania ich do unieszkodliwienia
(sktadowania), musza by¢ wyposazeni w odpowiednie §rodki ochrony indywidualne;.

11. Zabrania sig:

1) stosowania substancji chemicznych nie oznakowanych w sposoéb widoczny i umozliwiajacy
ich identyfikacje,

2) stosowania substancji chemicznych zawartych w ,,Wykazie niebezpiecznych substancji
chemicznych” i nie posiadajacych kart charakterystyki, a takze opakowan
zabezpieczajacych przed ich szkodliwym dziataniem, pozarem lub wybuchem,

3) zmienia¢ przeznaczenia naczyn, pojemnikow i opakowan okre§lonych w ust. 4,

4) uzywania otwartego ognia oraz spawania i palenia tytoniu w miejscach przechowywania i
stosowania paliw, olejéw, smardw i innych tatwopalnych materiatéw,

5) stosowania olejow napedowych, benzyny oraz innych tatwopalnych i toksycznych
zwigzkow chemicznych do czyszczenia i mycia czgsci pojazdow kolejowych w otwartych
wannach i pojemnikach.

§ 34 Utrzymanie pojazdéw kolejowych w czystosci

1. Podczas mycia i czyszczenia taboru nalezy przestrzega¢ obowiazujacej technologii, instrukcji
obslugi urzadzenia myjacego, regulaminéw oraz zalecen wlasciwego terytorialnie
Inspektoratu Sanitarnego.

2. Mycie 1 czyszczenie zewnetrznych cze$ci pudla pojazdu kolejowego musi odbywaé sie
zgodnie z regulaminem czyszczen i zachowaniem bezpiecznych warunkoéw pracy.

3. Czynnos$ci wymienione w ust .2. mogg by¢ wykonywane na torach zelektryfikowanych tylko
pod warunkiem ujecia tych czynnosci w regulaminie technicznym zaktadu taboru i
szczegotowym okresleniu zakresu i miejsca prac.

4. Czynno$ci zwigzane z uruchomieniem myjni taboru moga by¢ wykonane tylko przez
upowaznionych pracownikéw zgodnie z regulaminem technicznym zaktadu taboru.

5. Mycie 1 czyszczenie wnegtrz pojazdow kolejowych (kabin maszynisty, przedzialow
maszynowych 1 wn), oraz rgczne mycie i czyszczenie pudetl przez pracownikow zakladu
taboru moze by¢ wykonywane tylko pod warunkiem ujecia tych czynnosci w regulaminie
technicznym zakladu taboru i szczegdélowym okresleniu zakresu, i miejsca wykonywania
prac.

6. W trakcie prac zwigzanych z myciem i czyszczeniem dachu nalezy przestrzega¢ zasad
zawartych w § 21 ust. 1 do 10.

7. Mycie 1 czyszczenie pojazdu kolejowego przez wykonawce spoza WKD Sp. z o. o. lub
pracownikow innych niz okresleni w ust. 5 dopuszczalne jest tylko:

1) po przeszkoleniu, zgodnie z § 5 ust. 3, wszystkich osob wykonujgcych mycie i czyszczenie,

2) na stanowiskach okreslonych w regulaminie technicznym zaktadu taboru,

3) w warunkach bezpiecznych, okreslonych w obowigzujgcym regulaminie pracy,

4) po wydaniu zgody przez upowaznionego pracownika zaktadu taboru na rozpoczecie prac
przy danym pojezdzie.

8. Wydanie zgody okreslonej w ust. 7. 4) moze nastgpi¢ po spelnieniu nastgpujacych
warunkow:

1) pojazd kolejowy jest zabezpieczony przed zbiegnigciem (zahamowany hamulcem
postojowym) i najechaniem przez inny tabor,
2) w elektrycznym pojezdzie kolejowym wszystkie odbieraki pradu sa opuszczone,
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3) w spalinowym pojezdzie kolejowym silnik spalinowy jest wylaczony, a temperatura wody 1
oleju nie przekracza 50°C,

4) wylaczone sg wszystkie obwody elektryczne za wyjatkiem obwodow o§wietlenia wnetrz,

5) instalacje: pneumatyczna, paliwowa, olejowa, wodna, sg w stanie bezci$nieniowym,

6) przedzialy i szafy aparatow elektrycznych sg zamknigte w sposob uniemozliwiajacy ich
otwarcie przez osoby nieuprawnione,

7) nie wystepuje zagrozenie pozarowe lub wybuchowe spowodowane wyciekami paliwa lub
olejow, pozostawionymi materiatlami tatwopalnymi lub oparami substancji fatwopalnych,
zarOwno wewnatrz pojazdu jak 1 w jego bezposrednim otoczeniu (strefie okreslonej w
regulaminie technicznym zaktadu taboru).

9. Zabrania sie:

1) mycia recznego strumieniem wody pojazdoéw kolejowych znajdujgcych sie pod siecig
jezdna bedaca pod napigciem,

2) mycia wewngtrznych czesci pojazdow kolejowych przy pomocy biezacej wody.

10. Czyszczenie podwozia spr¢zonym powietrzem i odmrazanie za pomocg pary wodnej nalezy
wykonywa¢ w miejscach okreslonych w regulaminie technicznym zaktadu taboru.
Czynnosci te nalezy wykonywaé dwuosobowo, przy czym jeden z pracownikow powinien
obslugiwa¢ zawor odcinajacy powietrze lub parg.

11. Pracownicy zatrudnieni bezposrednio przy oczyszczaniu i odkurzaniu za pomocg
sprezonego powietrza powinni by¢ zaopatrzeni w $rodki ochrony indywidualnej drog
oddechowych i oczu, tj. potmaski przeciwpylowe i okulary ochronne.

12. Odmrazanie pojazdow kolejowych za pomoca pary wodnej nalezy wykonywaé przy
zachowaniu nastepujacych warunkoéw:

1) ujecia tych czynnosci w regulaminie technicznym zaktadu taboru i szczegétowym
okresleniu zakresu i miejsca wykonywania prac,

2) opuszczenia wszystkich odbierakow pradu lub wylaczenia silnika spalinowego pojazdu
kolejowego, wytaczenia spod napigcia sieci jezdnej nad pojazdem, zgodnie z regulaminem
przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej oraz zachowania minimalnej
odlegtosci 1,5 m pracownika i wylotu pary (weza) od elementéw znajdujacych si¢ pod
napieciem sieci trakcyjnej na torach sasiednich,

3) dodatkowo wylgczenia napiecia sieci trakcyjnej na sgsiednim torze (torach), zgodnie z
regulaminem przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej, przy braku mozliwosci
zachowania minimalnej odlegtosci od sieci trakcyjnej, okreslonej w pkt. 2).

13. Zabrania si¢ kierowania wylotu we¢za potaczonego z siecig sprezonego powietrza lub pary
wodnej w stron¢ znajdujacych si¢ w poblizu oséb lub sieci trakcyjne;.

Rozdziat VI

Pierwsza pomoc w przypadkach porazenia pradem elektrycznym
§ 35 Zasady ogodlne

1. Przystepujac do ratowania porazonego nalezy pamig¢ta¢ o wlasnym bezpieczenstwie.

2.Do udzielenia pierwsze] pomocy poszkodowanemu nalezy przystapi¢c w mozliwie
najkrotszym czasie od chwili porazenia pradem, bez wzgledu na stan poszkodowanego i
ratowanie prowadzi¢ do momentu przybycia lekarza, majac na uwadze, ze;

1) do udzielania pierwszej pomocy zobowigzany jest kazdy pracownik znajdujacy sie w
poblizu miejsca wypadku 1 znajacy zasady postepowania w takich okolicznos$ciach,

2) nieudzielenie, opdznienie pierwszej pomocy bez przeszkod obiektywnych lub przerwanie
bez decyzji lekarza akcji ratunkowej, powodujace S$mieré¢ poszkodowanego, jest
przestepstwem okreslonym w przepisach prawa karnego,

3) tylko lekarz ma prawo decydowania o przerwaniu akcji ratunkowej i wydania orzeczenia o
$mierci.
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3. Poza przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu nalezy w jak
najkrotszym mozliwym czasie zazadaé przybycia lekarza.
4. Czynnosci ratunkowe nalezy wykonywa¢ w warunkach bezpiecznych tzn., gdy nie ma
bezposredniego zagrozenia:
1) jezeli poszkodowany znajduje si¢ na wysokos$ci to nalezy zapobiec mozliwosci upadku w
chwili przerwania doptywu pradu lub tez zapewni¢ mu bezpieczenstwo w chwili upadku,
2) jezeli poszkodowany znajduje si¢ wewnagtrz, pod lub na dachu spalinowego pojazdu
kolejowego z pracujacym silnikiem spalinowym, to nalezy natychmiast wytaczy¢ ten
silnik.
5. W czasie ratowania nalezy dziata¢:
1) szybko - nie traci¢ czasu na przygladanie si¢ porazonemu, poszukiwaniu oséb mogacych
pomoc 1 inne zbgdne czynnosci,
2) sprawnie - wykonywaé tylko czynno$ci zamierzone, celowe, zwigzane z ratowaniem
poszkodowanego,
3) spokojnie - nie wpada¢ w panike,
4) jezeli poza udzielajgcym pomocy nie ma przy poszkodowanym innej osoby, to nie nalezy
go pozostawi¢ ani na chwilg bez opieki.
6. W przypadku, gdy zachodzi podejrzenie ztamania kregostupa (np. przy upadku z wysokosci),
to nalezy utozy¢ poszkodowanego na sztywnym podtozu i unika¢ zmian jego pozycji.
7. Jezeli u poszkodowanego wystepuje obfite krwawienie (zylne lub tetnicze), to udzielanie
pierwszej pomocy nalezy rozpocza¢ od zatamowania krwotoku.
8. Nie wolno pozostawia¢ poszkodowanego w warunkach obnizajacych temperature jego ciala,
np. na mrozie.
9. Nie wolno wlewac¢ do ust nieprzytomnego zadnych ptynow.
10. W przypadku wystgpienia réwniez innych obrazen ciata stosowac postanowienia zawarte w
rozdziale VII.

§ 36 Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu
do 1 kV

1. Osoba ratujgca musi dokona¢ wyboru metody uwolnienia porazonego, w zalezno$ci od
warunkow, w jakich nastgpilo porazenie, majac na uwadze potrzebe natychmiastowego
uwolnienia porazonego 1 wlasne bezpieczenstwo.

2. Porazonego uwalnia si¢ metodami:

1) przez wylaczenie napiecia jednym z nastgpujacych sposobow:

- przez otwarcie wlasciwych facznikéw od strony zasilania (wylacznik danego urzadzenia
lub obwodu, wylacznik samoczynny baterii akumulatorow pojazdu itp.),

- przez usunie¢cie wktadek topikowych bezpiecznikéw z obwodow zasilajacych,

- przez przecigcie przewodow od strony zasilania za pomoca narzedzia z izolowang
rekojescia,

- przez wykonanie celowego zwarcia,

2) przez odciagnigcie porazonego od urzadzenia bedgcego pod napigciem za pomocg
dostepnych srodkoéw (sucha odziez, rekawice itp.),
3) przez odizolowanie porazonego, uniemozliwiajgce przeptyw pradu przez jego ciato tj.:

- przy przeptywie pradu przez cialo porazonego od reki do ndg objawiajace si¢ zacisnigciem
jednej reki na urzadzeniu pod napigciem, odizolowania nalezy dokonaé przez podsunigcie
pod porazonego materiatu izolacyjnego, takiego jak dywanik dielektryczny, tworzywa
sztuczne, suche materiaty tekstylne, itp.,

- przy przeptywie pradu od jednej reki do drugiej - wystepujacym, gdy ciato porazonego jest
odizolowane od przewodzacego podioza lub, gdy podloze jest nieprzewodzace, nalezy
przerwac obwod pradu przez kolejne odginanie palcow jednej reki.
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3. Przy uwalnianiu porazonego metodami okreslonymi w ust. 2.2) lub 2.3) niniejszego §
wskazane jest by niosagcy pomoc byl odizolowany od podloza przy pomocy sprzgtu
dielektrycznego, suchej odziezy, suchego drewna, tworzyw sztucznych, itp.

§ 37 Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu
powyzej 1 kV
1. Porazonego uwalnia przez:

1) wylaczenie napigcia wilasciwego obwodu elektrycznego, jednym z nastepujacych
Sposobow:

- przez opuszczenie odbierakow pradu i1 roztadowanie kondensatorow odgromowych,
komutujacych 1 filtrow sieciowych - jezeli porazenie nastgpilo wskutek dotkniecia
elementu pojazdu kolejowego,

- przez otwarcie odpowiednich odtacznikéw sieci trakeyjne;j,

2) wykonanie celowego zwarcia w sieci trakcyjnej poprzez:

- odlacznik sekcyjny ze stykiem uszyniajagcym,

- przenos$ny uszyniacz ochronny.

3) odciagniecie od urzadzen bedacych pod napigciem - postugujac si¢ sprzetem ochronnym
izolacyjnym przeznaczonym do obstlugi urzadzen elektrycznych wysokiego napigcia:
zasadniczym (drazki izolacyjne uszyniaczy, drazki izolacyjne manipulacyjne, kleszcze do
bezpiecznikow) i dodatkowym (r¢kawice dielektryczne, dywaniki i chodniki izolacyjne),

2. Podczas uwalniania porazonego spod napi¢cia przez wykonanie celowego zwarcia lub przez
odciagniecie nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
napigcia krokowego.

§ 38 Ocena stanu poszkodowanego i pierwsza pomoc w przypadku porazenia
pradem elektrycznym

Po uwolnieniu poszkodowanego spod dziatania pradu nalezy niezwlocznie przystapi¢ do
udzielania pierwszej pomocy. W zalezno$ci od stanu poszkodowanego wykonujemy:

1) w przypadku, gdy poszkodowany jest przytomny i brak innych obrazen ciala nalezy
rozluzni¢ ubranie i bezzwlocznie przekazaé poszkodowanego pod opieke lekarza;
poszkodowany do chwili badania lekarskiego powinien pozostawaé¢ w pozycji lezacej;
nieprzestrzeganie powyzszej zasady moze by¢ przyczyng groznych zaburzen
fizjologicznych organizmu w p6zZniejszym terminie,

2) w przypadku, gdy poszkodowany jest nieprzytomny, oddycha, krazenie krwi jest
zachowane 1 brak innych obrazen - nalezy w celu przywrdcenia przytomnosci rozluzni¢
ubranie, potrzasa¢ delikatnie za ramiona, stosowaé zimne oktady na skronie i kark, a gdy
te zabiegi nie dajg pozytywnego skutku, pozostawi¢ w pozycji dotychczasowej lub utozy¢
w pozycji bocznej ustalonej i do czasu przybycia lekarza bacznie obserwowaé czy nie traci
oddechu,

3) w przypadku, gdy poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha i krazenie krwi jest
zachowane (bezposrednie ostuchanie uchem okolicy sercowej klatki piersiowej oraz
badanie pulsu na tg¢tnicy szyjnej lub promieniowej) - nalezy porazonego polozy¢ na
wznak, porozpina¢ uciskajace czesci garderoby i przystapi¢ do wykonywania sztucznego
oddychania,

4) w przypadku, gdy poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha, a krazenie krwi jest
zatrzymane - nalezy porazonego polozy¢ na wznak, porozpina¢ uciskajace czesci
garderoby 1 przystapi¢ do wykonywania sztucznego oddychania i posredniego masazu
Serca.

§ 39 Zasady stosowania sztucznego oddychania i posredniego masazu serca

1. Przy stosowaniu sztucznego oddychania nalezy kierowac si¢ nastgpujacymi zasadami:
1) sztuczne oddychanie stosowac nalezy w przypadkach:
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- zupetnego braku oddechu u poszkodowanego,
- stopniowego zamierania oddechu,
- jezeli oddychanie poszkodowanego jest nieregularne, ptytkie i o dlugich odstepach czasu,

2) zabieg sztucznego oddychania nalezy rozpoczgé natychmiast po uwolnieniu
poszkodowanego spod napigcia i stwierdzeniu jednego z przypadkow okreslonych w ust.
1.1) niniejszego § oraz stwierdzeniu tetna,

3) zabieg sztucznego oddychania stosowa¢ rownocze$nie z posrednim masazem serca (o ile
stwierdzony zostanie brak tetna), do chwili, gdy poszkodowany zaczyna oddychaé
rownomiernie. Sztuczne oddychanie nalezy przerwa¢ po przywrdceniu samodzielnego
oddechu lub na polecenie lekarza.

2. Sztuczne oddychanie nalezy rozpocza¢ od udroznienia drog oddechowych w nastepujacy
sposob:

1) w przypadku zaci$nigcia ust nalezy cztery palce obu rak potozy¢ poza katy szczeki dolnej
(zuchwy) 1 opierajac kciuki o policzki wysuna¢ ja naprzod tak, aby siekacze dolne
wysunigte zostaty przed siekacze gorne. Jezeli nie udaje si¢ w ten sposob otworzy¢ ust
nalezy wtozy¢ ostroznie mi¢dzy szczeki (pomiedzy zeby trzonowe) deseczke, ptytke lub
trzonek tyzki i rozewrzec je,

2) usung¢ z jamy ustnej ciata obce (np. sztuczne szczeki),

3) nie zmieniajgc stopnia rozwarcia szczgk prawa rgka ujac szczyt czaszki porazonego i
obréci¢ jego glowe o 90° (na bok), a nastepnie palec wskazujacy zgigty w ksztatt haka
wprowadzi¢ w prawy kacik ust 1 odciagna¢ go maksymalnie ku dotowi. Czynno$¢ ta
umozliwi samoczynne wyptynigcie zawartosci jamy ustnej i gardla, ktéra moze utrudniaé
oddychanie poszkodowanemu.

3. Po wykonaniu kazdej czynnos$ci okre§lonej w ust. 2 nalezy sprawdzaé czy poszkodowany
oddycha.

4. Gdy wykonanie czynnos$ci okreslonych w ust. 2 nie przyniosto rezultatdow nalezy rozpocza¢
sztuczne oddychanie:

1) metodg ,,usta - usta" lub ,,usta - nos",

2) metoda Holgera - Nielsena, w przypadku, gdy twarz porazonego jest uszkodzona.

5. W przypadku stosowania metody ,,usta - usta" postepowanie jest nastepujace:

1) porazony lezy na plecach, a ratownik kleczac wykonuje czynnosci opisane w ust. 2
zwigzane z otwarciem i udroznieniem drog oddechowych,

2) kleczac obok glowy porazonego nalezy ja odchyli¢ (odgig¢) maksymalnie do tylu -
krawedz jednej reki ratujacego znajduje si¢ na czole porazonego, kciuk i palec wskazujacy
tej reki zamyka nos; druga rgka odcigga lekko zuchwe, rozchyla usta i z¢by,

3) nalezy wzia¢ wdech, wigkszy niz zwykle, nachyli¢ si¢, obja¢ swymi ustami szczelnie usta
porazonego,

4) wdmuchiwaé powietrze dopoki klatka piersiowa porazonego nie podniesie si¢ wyraznie,
czas wdmuchiwania ok. 2 sekund. Podczas wdmuchiwania powietrza do ust, nos
porazonego musi by¢ zatkany palcami reki ratownika. Jezeli wystepuja duze opory
powietrza nalezy powtdrzy¢é czynnosci zwigzane z udroznieniem drog oddechowych.
Jezeli zamiast klatki piersiowej uniesie si¢ brzuch - oznacza to, ze ratujacy ,,przedmuchat
si¢" do zotadka, co grozi spowodowaniem wymiotow (ratujacy powinien zmniejszy¢ site
nastepnych wdmuchnig¢ tak, aby unosita si¢ i opadata klatka piersiowa, a brzuch
porazonego pozostat nieruchomy),

5) ratujacy odchyla wiasng glowe i obserwuje klatke piersiowa porazonego; brak ruchu
(bierny wydech) klatki piersiowej oznacza nieskuteczno$¢ prowadzacych czynnosci,

6) oddychanie nalezy wykonywaé z czgstotliwo$cig 12-15 razy na minute, sprawdzajac po
kazdych 10 wdmuchni¢ciach oddychanie 1 tetno.

6. W przypadku stosowania metody Holgera - Nielsena sposob postepowania jest nastepujacy:

1) porazony uloZony jest na brzuchu z r¢kami pod gltowa - glowa oparta policzkiem na rekach,
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2) ratownik kleka na jedno kolano przy glowie porazonego, stopa drugiej nogi ratownika
znajduje si¢ przy tokciu porazonego,

3) wdech - uchwyci¢ nalezy za ramiona porazonego tuz nad tokciami i unies¢ je ku gorze,

4) wydech - rece porazonego opusci¢c do podloza, ratujacy kladzie dlonie na plecy
porazonego, przenosi ci¢zar swojego ciata przez wyprostowane rece na poszkodowanego,
wyciskajac powietrze z jego ptuc,

5) wilasciwe tempo wykonywania czynnosci - 10 razy na minute.

7. Dopuszcza si¢ stosowanie do sztucznego oddychania specjalnych aparatow (rurka ustno-
gardtowa, maseczka z ustnikiem, worek ,,Ambu"), zgodnie z ich instrukcja obstugi.

8. Sztuczne oddychanie metodg ,,usta - usta" z jednoczesnym posrednim masazem serca. Brak
pulsu na duzych te¢tnicach obwodowych wskazuje na zatrzymanie akcji serca, migotanie
komor serca lub niedostateczng jego prace. W takich przypadkach nalezy jak najszybciej
przystapi¢ do wykonywania sztucznego oddychania z jednoczesnym posrednim masazem
serca. Postepowanie jest nastgpujace:

1) porazonego uktada si¢ na plecach na twardym, ptaskim podtozu,

2) ratujacy przygotowuje poszkodowanego do wykonywania sztucznego oddychania w
sposob opisany wyzej 1 wykonuje dwa wdmuchniecia,

3) rozwartg lewa rgke ratujagcy umieszcza na piersi poszkodowanego, w 1/3 dtugosci mostka
od dotu, a na niej prawa i ztacza palce obu rak,

4) wykorzystujac cigzar wiasnego ciala (wyprostowane rgce w stawach lokciowych)
wykonuje si¢ uci$nigcia mostka tak silnie, aby uginat si¢ w gtab o 4 - 5 cm. Pojedynczy
ratownik wykonuje na przemian sztuczne oddychanie i1 posredni masaz serca wg
schematu: 2 wdmuchnig¢cia - 15 uci$ni¢¢ mostka, 2 wdmuchniecia -15 ucisnie¢, itd. Jezeli
akcje resuscytacji prowadzi dwoéch ratownikow, to schemat postepowania jest
nastepujacy: | wdmuchnigcie - 5 uci$nig¢, | wdmuchnigcie - 5 ucis$nieé, itd. Uci$nigcia
powinny by¢ wykonywane z czestoscia okoto 80 razy na minute.

9.0 skutecznosci akcji ratunkowej $wiadczy zanikanie sinego zabarwienia powiek,
zar6zowienie si¢ skory i zwezenie zrenic.

10. Gdy porazony wrocit do przytomnosci, po uprzednim zemdleniu lub oszotomieniu pradem
elektrycznym, nalezy go utozy¢ wygodnie, nie pozwala¢ wstawac i utrzymywac w cieple.

Rozdziat VII

Pierwsza pomoc w innych wypadkach
§ 40 Zatrzymywanie krwotoku

1. W przypadku wystapienia krwotokow nalezy postepowaé nastepujaco:

1) w przypadku niewielkich zranien nalezy przytozy¢ sterylng gaze 1 zabandazowac rane,

2) przy krwawieniu z tetnic na glowie zatozy¢ jatowy opatrunek ztozony z kilku warstw gazy
jalowej, waty, rolki zwinigtego bandaza (dodatkowo mozna jeszcze ucisng¢ na okolice
rany palcami poprzez opatrunek),

3) przy krwotokach z tetnic na konczynach mozna ucisng¢ palcem na tetnice przyciskajac ja
do kosci, a nastgpnie zalozy¢ opatrunek; opaski uciskowej do tamowania krwotokoéw
uzywa si¢ w wyjatkowych przypadkach, z podaniem czasu zalozenia zacisku; opaske
mozna zalozy¢ tylko w potowie dlugosci uda lub ramienia, nie moze by¢ to sznurek, guma
itp. przedmioty, aby nie wpijaty si¢ w ciato 1 nie powodowaly uszkodzenia waznych
tkanek,

4) w przypadku krwawienia z nosa nalezy potozy¢ zimny oktad na kark, przycisnaé
skrzydelko nosa po stronie krwawienia do przegrody nosa, posadzi¢ poszkodowanego, aby
krew swobodnie wyptywata na zewnatrz (jesli poszkodowany jest nieprzytomny potozy¢
go w pozycji ustalonej bocznej),
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5) przy krwawieniu z przewodu pokarmowego nalezy na brzuch poszkodowanego potozy¢

worek z lodem.
2. Nie nalezy:

1) penetrowac i kontrolowa¢ rany palcem,

2) stosowa¢ masci, zasypek, acrozoli, ani srodkow odkazajacych z barwnikami, jak jodyna
Czy gencjana,

3) przeptukiwac rany,

4) wyjmowac ciata obcego tkwigcego gleboko w ranie.

§ 41 Zwichniecia i ztamania

1. Poszkodowanego z podejrzeniem zlamania kregostupa lub miednicy nalezy utozy¢ i1
transportowac na sztywnym podtozu (deska, drzwi, podtoga samochodu) do chirurga.

2. Jezeli ktérykolwiek duzy staw (np. bark, tokie¢, kolano) jest usztywniony lub znieksztatlcony
nalezy unieruchomi¢ kos$ci tworzace staw, nie zmieniajac ich ustawienia wzgledem siebie.
Unieruchomienie powinno obejmowac¢ przynajmniej potowe dtugosci sgsiadujgcych ze soba
kosci.

3. Jezeli istnieje podejrzenie ztamania ko$ci konczyn, nalezy unieruchomi¢ czymkolwiek
ztamang konczyne¢ pamigtajac o zasadzie unieruchomienia dwoch stawdw sasiadujacych z
miejscem ztamania; w przypadku braku sztywnego przedmiotu umocowac¢ reke do tulowia,
noge do nogi, palec do palcow.

§ 42 Oparzenia termiczne

1. Miejsc oparzonych niczym nie polewac i nie smarowac.

2. Zabezpieczy¢ oparzone powierzchnie przed zanieczyszczeniem lub wniknigciem bakterii
przez natozenie jalowego opatrunku na miejsca ze zniszczonymi pecherzami i miejsca
zweglone.

3. Przy oparzeniach obejmujacych wigksza powierzchni¢ ciata ze wzgledu na mogacy nastapié
wstrzas oparzeniowy, poszkodowanego nalezy przekazac jak najszybciej pod opieke lekarza

4. W przypadku glebokich oparzen obejmujacych migsnie, nalezy poda¢ oparzonemu do
wypicia (o ile jest przytomny) ok. pot szklanki wody, w ktorej rozpuszczono 1 - 2 tyzeczek
dwuweglanu sodu (soda oczyszczona). Zmniejsza to mozliwos¢ uszkodzenia nerek przez
substancje wydzielane przez oparzone mig$nie do krwi.

5. Oparzenia oczu wymagaja szybkiej interwencji lekarza, najlepiej okulisty. Do momentu
udzielenia pomocy przez lekarza przytozy¢ na oczy jalowa gazg, a na nig warstwe waty.
Gaz¢ mozna zwilzy¢ zimng woda.

§ 43 Oparzenia chemiczne

1. Miejsca oparzone chemicznie nalezy zmywaé strumieniem wody przez kilka, a nawet
kilkanascie minut, usuwajac substancj¢ chemiczng. Pozostale resztki substancji
zobojetniamy:

1) w przypadku oparzenia kwasem, powierzchni¢ oparzong sptukujemy ptynami o charakterze
zasadowym, np. 3% roztworem sody oczyszczonej, roztworem mydta lub woda wapienna,

2) w przypadku oparzenia tugiem, powierzchni¢ oparzona sptukujemy stabymi roztworami
kwasow, np. 3% kwasem bornym, 1% kwasem octowym lub 1% kwasem cytrynowym.

2. Po zakonczeniu splukiwania na oparzong powierzchni¢ nalezy natozy¢ suchy, jatowy
opatrunek.

§ 44 Odmrozenia

1. Odmrozong czg$¢ ciata rozciera¢ suchymi, welnianymi r¢kawicami lub suknem. Z chwila,
Kiedy odmrozone miejsce poczerwienieje nalezy posmarowac je tluszczem (mastem, mascia
borng) i ciato owing¢.
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2. Jezeli w miejscu odmrozenia stwierdza si¢ pecherze, co §wiadczy o powaznym odmrozeniu

(IT stopnia), to miejsca takiego nie nalezy smarowac thuszczem, lecz trzeba je opatrzy¢ na
sucho (opatrunek jatowy) i poszkodowanego skierowa¢ do lekarza.

§ 45 Omdlenia

1. Objawy omdlenia:

1) chory skarzy si¢ na nagle ostabienie, szum w uszach, ciemne plamy przed oczami,

2) wystepuje zbledniecie skory 1 warg,

3) utrata przytomno$ci,

4) osunigcie si¢ lub gwaltowny upadek na ziemig,

5) tetno bardzo stabo wyczuwalne, zwolnione, oddech prawie niewyczuwalny.

2. Udzielenie pomocy:

1) w przypadku objawoéw zagrazajacych omdleniem, osobe ratowang posadzi¢ na krzesle i
silnie pochyli¢ do przodu obnizajgc glowe ponizej kolan lub potozy¢ na wznak z glowa
nieco obnizong,

2) osobie lezacej unie$¢ nogi do gory,

3) zapewni¢ doplyw $wiezego powietrza,

4) rozpia¢ czesci ubrania utrudniajagce oddychanie i krazenie krwi,

5) twarz i piers ratowanego spryska¢ woda,

6) poda¢ do wachania amoniak,

7) po odzyskaniu przytomnosci stopniowo opusci¢ nogi, posadzi¢, pozwoli¢ na wstawanie,
poda¢ 10-15 kropel kardiamidu lub filizanke¢ czarnej kawy.

§ 46 Postanowienia koncowe

1. Postanowienia zawarte w rozdziale VII dotycza pomocy przedlekarskiej. Jezeli pogotowia
lub lekarza nie wezwano, to poszkodowanego nalezy odtransportowaé do placowki stuzby
zdrowia.

Rozdziat VIII

Postepowanie w przypadku pozaru

§ 47 Postanowienia ogodlne

1. Za przestrzeganie zasad i przepisow bezpieczenstwa przeciwpozarowego kazdy pracownik
odpowiedzialny jest osobiscie.
2. Pracownicy niezaleznie od zaymowanego stanowiska i pelnionych funkcji zobowigzani sg do:

1) zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru,

2) uczestniczenia w szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.

3. W razie powstania pozaru nalezy:

1) niezwlocznie zaalarmowa¢ dostepnymi srodkami osoby znajdujace si¢ w strefie objetej
pozarem oraz straz pozarng, Agencj¢ Ochrony lub komisariat SOK i kierownictwo
zaktadu, a w przypadku pozaru na torach zelektryfikowanych, réwniez dyspozytora
zaktadu elektroenergetyki kolejowej,

2) przestrzega¢ odpowiednich postanowien regulaminu technicznego zaktadu oraz
wykonywa¢ polecenia wydane przez przetozonych i kierujacego akcja ratowniczo-
gasnicza.

§ 48 Postepowanie w czasie pozaru

1. W razie pozaru nalezy dostepnymi $rodkami wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne w
strefie pozaru bedace pod napieciem, jak w przypadku ratowania porazonego pradem
elektrycznym oraz usunaé zagrozone pojazdy trakcyjne poza strefe pozaru. Wylaczenie
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napi¢cia moze by¢ wykonane odpowiednio w sposob okreslony § 36 ust. 2.1) oraz § 37 ust.
1.1)11.2).

2. Nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru w zarodku, za pomocg wszelkich dostepnych srodkow
gasniczych i podrecznego sprzgtu gasniczego:

1) do gaszenia pozarow urzadzen elektrycznych pod napieciem uzywaé tylko $rodkow
gasniczych przeznaczonych do gaszenia tego typu pozaréw, znajdujacych si¢ w miejscach
okreslonych regulaminem technicznym zaktadéw taboru,

2) w przypadku nie ugaszenia pozaru w zarodku nalezy postepowac wedtug zasad podanych
w § 48 ust. 3.

3. Wezwac straz pozarng i wyznaczy¢ pilota, ktory bedzie oczekiwat jej przybycia przy wejsciu
do zaktadu taboru i doprowadzi ja do miejsca pozaru.

4. Ewakuacja ludzi i sprz¢tu powinna odbywaé si¢ drogami ewakuacyjnymi okreslonymi w
regulaminie zaktadu taboru.

5. Akcj¢ gaszenia pozaru na torze zelektryfikowanym lub w jego poblizu §rodkami gasniczymi
nie przystosowanymi do gaszenia urzadzen elektrycznych mozna rozpocza¢ dopiero po
wylaczeniu napigcia w sieci trakcyjnej (rdwniez na torach sasiednich w bezposredniej
blisko$ci) i po uszynieniu sieci jezdnej oraz roztadowaniu kondensatorow ochrony
odgromowej elektrycznych pojazdéw kolejowych.

6. W przypadku pozaru na pojezdzie kolejowym nalezy:

1) palacy si¢ tabor znajdujacy si¢ na torze zelektryfikowanym w miar¢ mozliwosci przestawi¢
na tor niezelektryfikowany,

2) zatrzymac pojazd,

3) wylaczy¢ wszystkie wentylatory,

4) opusci¢ odbieraki pradu elektrycznego pojazdu kolejowego,

5) odtaczy¢ baterie akumulatoréw,

6) w elektrycznych pojazdach trakcyjnych uszyni¢ obwod glowny oraz roztadowaé
kondensatory odgromowe, filtrow sieciowych i komutujace,

7) wylaczy¢ silnik spalinowy pojazdu kolejowego,

8) przystapi¢ do gaszenia pozaru, kierujac strumien gasnicy na ogien, a w przypadku pojazdu
wyposazonego w sprawng instalacje p.poz. postepowaé zgodnie z dokumentacja
techniczno-ruchowa pojazdu.

7. Pojazd z zamknigtymi drzwiami przedziatu, szafy, skrzyni wn nalezy traktowac jak pojazd
znajdujacy si¢ pod napigciem sieci trakcyjne;.

8. Ponowne zalgczenie napigcia w sieci trakcyjnej moze nastapi¢ po zakonczeniu akcji
ratunkowej, w porozumieniu z dyspozytorem wlasciwego zaktadu elektroenergetyki
kolejowej i po uzyskaniu zgody kierujacego ta akcja.

9. Zabrania si¢ gaszenia woda lub $rodkami ga$niczymi zawierajacymi wode instalacji i
urzadzen elektrycznych mogacych znajdowac¢ si¢ pod napieciem (np. sie¢ jezdna) oraz
rozlewisk materiatow ropopochodnych.

KONIEC
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Zalgcznik nr 1

Wzdr polecenia statego przygotowania
miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej

(pieczed jednostki organizacyjnej)

Polecenie stale przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdnej
Nr
Wazne w okresie od do

Dopuszczajacy: -

(imie, nazwisko — nr Swiadectwa kwalifikacyjnego)
przygotowuje miejsce pracy i dopusci kierujacego zespotem (wykonawce) do pracy przy
pojezdzie (-ach) kolejowym (-ch) na torze /stanowisku/:

(okresli¢ miejsce pracy)

Zezwala si¢ kierujacemu zespotem (wykonawcy) na prace w poblizu sieci jezdnej na torze
/stanowisku/:

od

(okresli¢ granice miejsca pracy)

do

Miejsca niebezpieczne:

(okresli¢ miejsca ewentualnych zagrozen w sgsiedztwie stanowiska pracy)

(imig, nazwisko — nr Swiadectwa kwalifikacyjnego poleceniodawcy) (podpis poleceniodawcy)

(miejscowos¢ i data wystawienia polecenia)
Oswiadczam, ze zostalem zapoznany z warunkami stanowiska pracy, ze znane mi s3

postanowienia regulaminu przygotowania miejsca pracy w poblizu sieci jezdne] oraz instrukcji
WKD T-5.

(podpis dopuszczajgcego)
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Zalacznik nr 2

Wzbr ksigzki wytgczen i zataczen napigcia

(piecze¢ jednostki organizacyjnej)

KSIAZKA WYEACZEN 1 ZALACZEN NAPIECIA

Nazwa Zakladu

Miejsce wykonywania prac

Rozpoczgto dnia:

Zakonczono dnia:
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Zalacznik nr 2 (tabela)
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Zatacznik nr 3

Wz6r polecenia na prace
przy pojezdzie kolejowym

(pieczed jednostki organizacyjnej)

Polecenie na wykonanie pracy przy pojezdzie kolejowym
Nr
Wazne od do

1. Kierujgcemu zespotem:
(imig, nazwisko, stanowisko stuzbowe)

poleca si¢ wykonanie pracy:

(rodzaj pracy)
przy pojezdzie kolejowym

znajdujacym sig

w zakresie

2. Rozpoczgcie pracy moze nastgpi¢ po spetnieniu nastepujacych warunkow (podac srodki i
warunki bezpiecznej pracy):

3. W przypadkach koniecznych porozumiec sig¢ z:

(imig, nazwisko, stanowisko stuzbowe, nr telefonu)

4. Zwrot polecenia po zakonczeniu pracy do:

(nazwa komorki organizacyjnej)

5. Potwierdzenie wykonania pracy:

(data / godzina, podpis kierujqcego zespotem)

(imienna pieczqtka i podpis poleceniodawcy) (podpis kierujgcego zespotem)

Objasnienie:
punkty od 1 — 4 wypehia poleceniodawca, punkt 5 wypelnia kierujacy zespotem po zakonczeniu pracy
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Zatacznik nr 4

Wykaz przepisow wiazacych si¢ z tematyka instrukcji

1. Ustawa z dnia 28 marca 2003r. o transporcie kolejowym (Dz. U. 2003, Nr 86, poz. 789 z p6zn.
zm.),

2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (Dz. U. 1974, Nr 24, poz. 141 z p6zh. zm.),

3. Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997r. Prawo energetyczne (tekst jednolity Dz. U. 2012, poz. 1059),

4, Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowe;j (tekst jednolity Dz. U. 2009, Nr
178, poz. 1380),

5. Ustawa z dnia 27 lipca 2001 o wprowadzeniu ustawy — Prawo ochrony $rodowiska, ustawy o
odpadach oraz zmianie niektorych ustaw (Dz. U. 2001, Nr 100, poz. 1085),

6. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. 2000, Nr 122, poz. 1321),

7. Ustawa z dnia 17 pazdziernika 2003r. 0 substancjach i preparatach chemicznych (Dz. U. 2003,
Nr 189, poz. 1852),

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2004, Nr 180, poz. 1860),

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004r. w sprawie wykazu prac
wzbronionych mtodocianym 1 warunkow ich zatrudniania przy niektorych z tych prac (Dz. U.
2004, Nr 200, poz. 2047 z p6zn. zm.),

10. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003r. w
sprawie szczegotowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace si¢
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. 2003, Nr 89, poz. 828),

11. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzes$nia 1999r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. 2013, poz. 492),

12. Instrukcja o badaniach stuzbowych i orzekaniu zdolnos$ci do pracy S1,

13. Instrukcja o stuzbowych badaniach psychologicznych i orzekaniu o przydatnosci zawodowej
pracownikow kolejowych S2,

14. Instrukcja sygnalizacji na WKD WKD A-1,

15. Instrukcja dla dyspozytora WKD WKD T-2,

16. Instrukcja o utrzymaniu normalnotorowych pojazdow kolejowych WKD WKD T-4,

17. Instrukcja dla maszynisty pojazdu trakcyjnego elektrycznego i spalinowego WKD T-1,

18. Instrukcja dla rewidenta taboru WKD T-6,

19. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetyki kolejowej. Prace
przy i w poblizu sieci trakcyjnej oraz linii potrzeb nietrakcyjnych na konstrukcji sieci jezdnej
WKD E-2,

20. Instrukcja obstugi i utrzymania w eksploatacji hamulcow taboru kolejowego WKD T-7.
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WYKAZ ZMIAN
Nr Zarzadzenia Zmiana dotyczy Dec)ﬁjrz;rslzesa
L.p. | wprowadzajacego | g oy § |ust./p-t Opis zmiany Transportu
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